


Geluretny dizlennile



Szanowni Czytelnicy! Kochane dzieci!

Z wielkg radoscig oddaje w Wasze rece ,,Sekretny dziennik Bianki Pomorskiej”.

Musze przyznal, ze ta niezwykla ksigzka powstata z naszych fundacyjnych nadziei i planéw, ktére dos¢
dtuuuugo czekaty na swojg realizacje... ;-)

Warto jednak mie¢ marzenia, bo te prawdziwie gorgce wczesniej czy pozniej udaje sig spetnic. I staje sig to
mozliwe dzigki odpowiednim ludziom, ktorych spotykamy na swojej drodze.

To naszym Podopiecznym - dzieciom, ktérym przyszto mierzy¢ si¢ z rakiem — dedykujemy historig inspirowa-
ng prawdziwymi losami naszych matych bohateréw. Wierze, Ze ta ksigzeczka z jednej strony pomoze przyblizyé
od strony medycznej temat leczenia, a z drugiej da niejedng wskazowke, jak najlepiej przetrwac czas w chorobie
i radzi¢ sobie w trudniejszych momentach. Ale nade wszystko udowodni, ze Zycie w szpitalu nie musi by¢ smutne
czy nudne. Ze w tym wyjgtkowym okresie powrotu do zdrowia moggq si¢ zdarza¢ pigkne historie, ogromne przy-
jaznie, a nawet niezwykte przygody.

Znam wiele takich historii, ale przez lata nie znalaztam nikogo odpowiedniego, kto potrafitby je pieknie ubraé
w stowa i, zainspirowany nimi, stworzy¢ niezwyklg opowies¢. Az pewnego wiosennego dnia poznatam autorke
tej ksigzki i juz po pierwszej rozmowie z Nig uwierzytam, ze warto bylo czeka¢ kilka lat. Marzena Matuszak ma
w sobie cos wyjgtkowego, sama jest troche jakby z bajki, ma dar niecodziennej uwaznosci, a do tego po prostu
bardzo lubi dzieci. Podjeta si¢ zadania, cho¢ postawitam Jej warunek. Zalezato mi na tym, aby przed przystgpie-
niem do pisania kilka miesigcy spedzita w naszej klinice. W Przylgdku Nadziei spotykata si¢ z dzie¢mi, rodzicami,
lekarzami i pielegniarkami. Odbyla wiele rozmow z psychologami z Kliniki Mentalnej, ktérych rady okazaty sie
bardzo cenne w konstruowaniu catej fabuty. Historii, choc fikcyjnej, to bardzo mocno inspirowanej prawdziwymi
losami naszych Podopiecznych.



Drugim wielkim wyzwaniem dla tego ,pamietniczka” byly ilustracje. I tu sprawa ma si¢ zupetnie inaczej.
Autorke przepigknych obrazkow znam od lat. Pani Beata Blaszkiewicz od dawna wspotpracuje z fundacjg przy
tworzeniu catej komunikacji promocyjnej. Ma wielki talent, wrazliwos¢ i wyczucie nie tylko artystyczne. Wszyst-
kie fundacyjne ulotki, plakaty, foldery i ogloszenia robimy razem od dziewieciu lat, jednak ilustrowanie ksigzki to
byto wyjgtkowe wyzwanie dla naszej Pani Grafik. Data si¢ namowic i przez wiele tygodni opracowywata postaci
i malowata kolejne stronice, aby nasza ksigzka byta atrakcyjna, ale tez w mozliwie najwierniejszy sposob prezen-
towata sprzety medyczne czy sytuacje szpitalne.

Gdybym chciata podzigkowa( wszystkim osobom, ktore zaangazowaly sie w powstanie tej ksigzeczki, nasi Dro-
dzy Czytelnicy musieliby przejs¢ prawdziwg probe wytrzymatosci, a na pisanie nie starczytaby cata strona... ;-)

Ale pragne wspomnie( o kilku bardzo waznych osobach. Dzigkuj¢ Pani Profesor Bernardzie Kazanowskiej za
patronat niezwyktej wagi, tgczgcy wiedzg medyczng, znajomosc wielu ludzkich historii i doswiadczenia mentalne.
Pani Alicji Dzik - wieloletniej Przyjacidtce naszej fundacji — za poznanie mnie z autorkg i liczne inspiracje. Pani
Kamili Ospie, lekarce z Przylgdka Nadziei, za poswigcenie ogromnej ilosci czasu i przekazanie Autorce fachowej
wiedzy, dzieki ktorej unikngta ewentualnych bledéow merytorycznych. Dzigkuje wszystkim psychologom z Kliniki
Mentalnej, zaangaZowanym w ten projekt. Ale najgoretsze podziekowania nalezq si¢ naszym Podopiecznym i ich
Rodzicom, ktorzy otworzyli sig i bez zahamowan opowiedzieli swoje historie i przezycia zwigzane z leczeniem.
Ich stowa byly najwazniejszq inspiracjg do powstania niniejszej ksigzki.

Sktadam ogromne podzigkowania Panu Marianowi Sepesi, dyrektorowi generalnemu firmy AMAZON, ktory
kolejny raz obdarzyl mnie zaufaniem, poswigcil swoj czas i uwage oraz pozwolit zaprezentowac ten niezwykly
pomyst. Zachwycita go nasza ksigzka i zdecydowat si¢ wesprzeé nasz wyjgtkowo wartosciowy i piekny projekt. To
wilasnie dzigki firmie AMAZON moZliwe bylto wydanie i wydrukowanie tego dziela.

Kochani, zapraszam do lektury, Bianka juz na Was czeka... A ja obiecujg, ze jesli ksigitka Wam si¢ spodoba,
natychmiast rozpoczniemy prace nad kolejnym tomem. Tym razem bohaterem bedzie chlopiec!

Agnieszka Aleksandrowicz - Zdral, prezes zarzgdu fundacji
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Oto ja, - Blaubar Poumorsha.
Gdybym miata sama siebie narysowa¢, wygladatabym tak:

Mam troche za dlugie nogi i rece (odziedziczone po tacie)
i maty, zadarty nosek (w spadku po mamie). Usta mam do$¢
duze, a oczy zielone, nie wiadomo po kim. Tata czasami
mowi, ze by¢ moze prababcia Bianka (po ktérej mam imig)
miala zielone oczy, ale wszystkie zdjecia, na ktérych mozna
ja zobaczy¢, sg czarno-biale, dlatego trudno to udowodnic.
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Lubie:

1. ‘
h, ktore uszyt mi dziadek, bo maja duzo klheszem‘,
znalez¢. 1 fajnie jest chodzic z rekami w kieszeniach.

w ktorych
Chodzi¢ w spodniach ogrodniczkac
zawsze co$ ciekawego mozna

2.
Ciasto bananowe, ktdre piecze tata. Obtednie pachnie i tak przyjemnie rozptywa sie¢ na jezyku.

3.

Nosi¢ diugie, rozpuszczone wlosy,

4.

Ogladac stare zdjecia w rodzinnym albumie.

jak Indianki. I wlazi¢ na drzewa!

0.
. . . Bianka
s7owaé! Cheiatabym, tak jak prababcia Bian oW : fa o
O Ir);)g Zzlzlzg na motocyklu catg Ameryke Poludniowq i jeszcze tr(?che.; éfl’}"kl‘. (,Ihc1.eh ’f[amanéozs:lc ja
V\? ?ellztyci ale ona tego nie lubia. Wolata pilotowa¢ samolot, taniczy¢ indianskie tance 1 gotow pe

bez krokodyla (tak im ratowala Zycie. Najpierw przyjmowala podarunek z krokodyla

' jej drogi).
- z przeznaczeniem na zupg - a potem go wypuszczata, Zyczgc mu szerokiej drogi)

0.
Moja mliodsza siostre Kl/‘y%@ (gdy nie placze i nie zabiera moich zabawek).

wybraé si¢ w podroz dookota $wiata!

Ups, przyszta mama i kazala mi zgasi¢ $wiatlo, bo juz po dziesiatej, a jutro szkota. Id¢ pogilgotac jeszcze
moje $winki morskie: Firaunig i “Fiumnig. Bardzo je lubie. I pajaka W, co mieszka u mnie za biur-
kiem. Nie wiem, jak mozna si¢ ba¢ pajakéw i po co. Sg male i bezbronne. Tylko wygladaja tak, ze si¢ ich
obawiamy. Jest takie powiedzenie: strach ma wielkie oczy. To znaczy, Ze czasami boimy sie rzeczy, ktére nie
s3 same w sobie straszne, tylko nam si¢ tak wydaje. Wyolbrzymiamy, bo si¢ boimy. Ja si¢ pajakéw nie boje.
Dobranoc, pamietniczku, zycz¢ nam wszystkim dobrych snéw.



Bzien dobry, pamigtnicehu!

Bardzo sie ciesze, ze cie¢ mam.

Wszystko, co tu pisze, moglabym opowiedzie¢ mojej przyjacidtce JZDELg albo cioci Gm,igm,ce (siostrze
mamy), albo mamie, ale wiadomo, ze jednak NIE WSZYSTKO. No bo zawsze ma si¢ jakie$ sekrety, prawda?
Cos, co sie mowi tylko mamie albo tacie, albo tylko przyjacidlce, albo tylko $wince morskiej, albo tylko pamiet-
nikowi.

Dzisiaj w szkole bylo wszystko OK, chociaz si¢ troche spdznitam. Rano znowu leciata mi krew z nosa. Nie
bolalo, ale troszke sie przestraszytam, bo nie wiedzialam, co si¢ ze mng dzieje. Dobrze, ze mama szybko za-
reagowala. Sprawnie ucisnela skrzydetka nosa i krew przestata plyna¢. Ciekawe, skad dorosli wiedza, co maja
robi¢? To si¢ chyba nazywa doswiadczenie. Mama powiedziata, Ze po potudniu p6jdziemy do lekarza.

Tej nocy $nita mi si¢ prababcia Bianka, po ktdrej nosze imi¢. Prababcia miata na sobie pigkna, kolorowa
suknig i jechata na motorze przez pustynie. A ja siedziatam z tylu tuz za nig i obejmowalam ja mocno w pasie.
Babcia pachniata jak co$ cieptego, jak placki waniliowe albo jasminowe kwiaty. Mijalysmy wydmy z piasku
mienigce si¢ roznymi kolorami, jakby byly teczowe. Miatam wrazenie, jakby$my jechaly przez jedng z tych
krain w ,,Niekonczacej sie historii’, ktorg tata czytal mi przed snem. Piasek czasem sig¢ ztocil, a czasem rézowil,
bywat tez calkiem niebieski, jak morze. Wydawalo mi sie, Ze na horyzoncie widziatam piaskowego lwa. Pojawit
sie na chwile i spojrzat w naszym kierunku. Byt zaciekawiony, kto podrézuje po jego kroélestwie. Wtulitam sie
w plecy babci i jechaly$my coraz predze;j. Jakie to bylo przyjemne!

Kiedy mama weszla do mojego pokoju, mialam jeszcze ciepty piasek pod stopami i wcale nie chcialo mi si¢
wstawac.

— Ale mialam pigkny sen - powiedziatam.

— Opowie¢ Klysi, opowie¢ Klysi - moja mala siostra wpakowata sie do t6zka. — Plosze, plosze!

— Opowiesz nam w drodze do szkoly, bo teraz juz jeste$my spdznione — powiedziala mama.

— Tak, tak, my by¢ baldzo pdéznione — potwierdzila Krysia i ztapala si¢ za gtowe.
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I rzeczywiscie - budzik wskazywal juz pigtnascie po siddmej. A zanim wyjde do szkoly, jest przeciez jesz-
cze tyle rzeczy do zrobienia. Szybko umytam twarz, wyczyscitam z¢by, uczesalam wlosy, ubralam si¢ w moje
ulubione ogrodniczki, a w kieszeni znalaztam nowg gume do zucia. Pozegnalam si¢ z Frunig i Franig. Kiedy
zagladalam do Stefana, mama juz stala w progu ubrana, a Krysia zakladata czapke. Sztysmy do szkoly, a ja opo-
wiadalam mamie i Krysi o krainie piaskowego lwa i mojej podrdzy z prababcig, a potem zulam gume.

— Dobly lefek — powiedziala Krysia.

— Baldzo dobly - powiedzialam.

Czasem si¢ tak bawie, ze méwie po dziecinnemu, jak Krysia. To troche tak, jakbym méwita w jakimg innym
jezyku. Bardzo mi si¢ podoba méwienie w réznych jezykach. Jak dorosne, chciatabym méwi¢ w co najmnie;j
pieciu, a moze nawet siedmiu. No i jeszcze w jezyku ptakéw, wiadomo.

Krysia ma tylko dwa lata i jeszcze nie chodzi do szkoly ani przedszkola,
tylko bawi sie z mama w domu. Krysia jest fajna, tylko trzeba uwaza¢, gdzie
sie zostawia zeszyt albo kartke z pracy, bo Krysia zaraz na niej co$§ doma-
luje. Dlatego musze Cie dobrze przed nig kry¢, pamigtniczku, bo ona by tu
na pewno narysowala §winke morska. Bo Krysia bardzo lubi nasze §winki
— Frunig i Franie.

W szkole mamy nowego pana od hiszpanskiego. Jest prawdziwym Meksykani-
nem z miasta Mexico i nazywa sie EACO. Nie méwi ani stowa po polsku, nauczyt
nas juz ,dzien dobry” po hiszpansku: 824! Buenos diovs ! Moja prababcia
Bianka tez dotarta do Meksyku. Mam nawet w albumie jej zdjecie w otoczeniu
tamtejszych Indian!
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Ostatnio troche bola mnie rece i nogi, zastanawiam sig,
dlaczego. Zeby sie dowiedzie¢, co si¢ dzieje z moim organi-
zmem, poszly§my z mamag do naszej lekarki w przychodni.
Lubie swojg panig doktor. Mama tez ja lubi i méwi, ze ,,ma do
niej zaufanie”. To znaczy, ze pani doktor daje jej zawsze dobre
rady. Na $cianach w gabinecie lekarskim wisza rysunki po-
kazujace, jak dziata ludzkie cialo od $rodka. Na przyklad jak
krazy krew. A dla dzieci s3 tez kolorowe pluszaki. Ja lubig i to,
i to. Zwykle biore pluszaka i patrze sobie na rysunki. Cztowiek
w $rodku jest taki ciekawy.

Dzisiaj pani doktor zajrzata mi do gardta i obejrzata moja
szyje. Powiedziala, ze trzeba zrobi¢ badania krwi. Dostatam
tez trzy naklejki ,,Dzielny pacjent” - dam jedng Krysi, a druga
Rézy.

Do klasy przyszlam na trzecig lekcje, a tam niespodzianka. W szkole byly ¢wiczenia przeciwpozarowe
z panem strazakiem. Na boisku klasa trzecia i czwarta polewaly si¢ nawzajem woda z wezy. Wigkszo$¢ dzieci
byta przemoczona, ale wszyscy bardzo si¢ $miali.

W drzwiach do szkoly zobaczylam chtopakdéw z piatej klasy. Robili sobie brody z piany, ktéra wydostala si¢
z gasnicy. Wygladali jak ekipa prawdziwych Swietych Mikotajow i wolali: ,040, 0, 10", Réza powiedziata, ze
kiedy pan strazak demonstrowal, jak uzywa¢ gasnicy w czasie pozaru, okazalo si¢, ze w gasnicy jest bardzo
duzo piany. Panie nauczycielki na poczatku probowaty zachowa¢ powage, ale potem $mialy si¢ ze wszystkimi
- bo piany na korytarzu bylo tak duzo, ze mozna bylo brodzi¢ w niej jak w chmurach.

Pan strazak pozwolil Rozy przymierzy¢ swoj helm. Niestety, byl na nig za duzy, na mnie zreszta tez, cho¢
trzeba przyznad, ze to bardzo twarzowe nakrycie glowy. Reszta lekcji przebiegta zgodnie z planem.
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Mama, odbierajac mnie ze szkoly, wydawala mi si¢ troche
smutna. Zapytalam wigc, co si¢ dzieje. Zawsze méwimy sobie,
jak sie czujemy - Zeby sie wspiera¢ i pomagac sobie radzi¢ z trud-
nosciami. Taki mamy tajemny uklad. Mama powiedziala, Ze ma
gorszy dzien i jest zmartwiona. Czeka nas jutro wizyta u lekarza
specjalisty i to sprawia, Ze jest troche zdenerwowana. Chciataby
porozmawiac o tym z tatg, ale on ma wylaczong komorke. Moj
tata pracuje jako dzwigkowiec na planach filmowych. To znaczy,
ze nagrywa to, co mowia do siebie aktorzy, gdy graja w filmie.
Czasami tez nagrywa dzwigki do filméw przyrodniczych, a to lubi
najbardziej. Siedzi wtedy w lesie i podstuchuje ptaki. Oczywiscie
musi mie¢ wtedy wylaczona komorke, czego nie lubi mama.

Na szcze$cie tata zaraz oddzwonil, a mama po rozmowie
z nim wydala si¢ spokojniejsza. Lekarz specjalista to taki ktos,
do kogo si¢ idzie po pomoc, kiedy potrzebna jest bardzo wazna
rada na jaki$§ konkretny temat. Sg zatem lekarze specjalisci od
uszu i nosa, od serca, a nawet od zyl. My poéjdziemy do takiego,
ktory zajmuje si¢ krwig. U specjalisty dowiemy sie, co robi¢ dalej,
zeby nie bolaly mnie rece i nogi, i zeby nie leciata mi krew z nosa.
On to wie!

Do specjalisty jedziemy jutro, wigc nie pdjde do szkoly! Fajnie,
troche sobie odpoczng, poza tym w szkole na jutro zaplanowano
wielkie sprzatanie $mieci. A za sprzataniem to ja nie przepadam!

Koncze juz, drogi pamietniczku, i ide pobawi¢ sie z Frunia
i Franig. Przeczytalam, ze swinki morskie wlasciwie poprawnie
powinny nazywac si¢ kawie. Tak méwili na nie Indianie w An-
dach, ktérzy udomowili je w celach... kulinarnych (o, nie!). Ja
bym nigdy nie zjadla Fruni i Frani!
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NOWE SLOWO
W MOIM SLOWNICZK

LEKARZ SPECIALISTA
To taki lekarz, ktory sp}edzu.’f duzo czas i'e‘
uczac sie danej dziedziny, i stat si¢ w nieJ
mistrzem. Istnieja na przyktad IekalrzCej )
specjalisci: od ucha i nosa (laryngolodzy),
od serca (kardiolodzy) glbo od,krvvl .
(hematolodzy). Mozna ich porow'nac.
nauczycieli konkretnego przedmlotu.d
na przyktad pani nauczyue,lka przyroay
zna sie na zwierzeta;h i roslinach,
jezyka polskiego na literaturze,
a matematyki - na cyferka;h. e
A prababcia Bianka znata sie na ku ftulrztk
Indian i motorach. Aja jestem specjalis %aw‘
od wspinania sig na drabinke na placdu zbarze !
Fajnie jest wiedzie¢, zeIJe_s,t ktos, ktp o
sie zna na czyms$ i ZWrocic Sig do niego
o pomoc.
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W nocy znowu leciala mi krew z nosa. A potem podobno
zemdlalam (to tak jakbym nagle zasneta i nic z tego nie pamiegtam).
Dlatego trafilismy na pogotowie, a potem do lekarza specjalisty,
a potem poproszono nas, zeby przyjecha¢ tu - do kliniki. Bardzo
szybko to si¢ wszystko dzialo, jak w filmie o poscigu. Byli ze mna
mama i tata i trzymaliSmy si¢ wszyscy za rece, jak wtedy, gdy wsie-
dlismy do wagonika w Disneylandzie i okazalo si¢, ze czeka nas
bardzo szalona droga przez jaskini¢ piratéw. Trzymanie kogo$ za
rece bardzo pomaga w takich sytuacjach.

Wzietam tez ze soba w te podréz Kaplbauma, JMaka@ Towarzy-
szy mi, od kiedy pamietam. By¢ moze czekal na mnie w 16zeczku
juz wtedy, gdy si¢ rodzitam? Tak moéwil dziadek. Kapitan Malpka
zostal zrobiony przez mojego dziadka i z pewnoscia przynosi mi
szczgscie. By¢ moze chroni mnie jak indianskie amulety? A dodat-
kowo ma taka zabawna ming, Ze nie mozna si¢ nie usmiechnad,
gdy si¢ na niego patrzy.

Siedz¢ zatem w poczekalni z Kapitanem i rozgladam si¢. Ta kli-
nika nazywa si¢ ,,Przyladek Nadziei” i leczy sie tu dzieci z choro-
bami krwi oraz innymi, ale nie potrafi¢ teraz tego powtdrzy¢.
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NOWE SLOWA

7EMDLEC - STRACIC PRZYTOMNOSC
To tak jakby przez chwile naglle zasn3ac ,

i nie pamietac dlaczego, albo Jakby Cie Ktos

nagle wytaczyt z pradu. Na chwilg zasypiasz

i po chwili budzisz sie, jakby ze snu.

LINIKA . .
‘éo Kliniki trafia sie, kiedy cztowiek choruje

i ' ieki . Wykonuje sig tu
trzebuje opieki lekarza . ’ '
ltsl?'ze badénia, zabiegi i operadje, kt,ore usuwaja
chorobe i pomagaja zdrowiec. Qprocz leczer;ua,h
prowadzi sig badania naukowe I uczy przysztyC

lekarzy.

HEMATOLOGIA .
Oddziat w klinice, gdzie leczy sie choroby krwi.

ONKOLOGTIA .
Oddziat w klinice, gdzie leczy sig rézne rodzaje
nowotworéw, czyli takie choroby, ktore powodujg,
se niektore komorki w organizmie staja sie
wieksze i rosng szybciej niz inne.

PRZYLADEK

Mgglc;ne miejsce na samym koncu jakiegos ladu
ktére jest najbardziej wysuniete w morze | z trzec'h
stron. otacza go woda. Klinika ~Przylagdek Nadziei”
to najwieksza i najbardziej nowoczesna klinika

W Polsce, gdzie sie leczy dzieci starsze i mtodsze

Z chorobami nowotworowymi i chorobami krwi.



Czekajac na lekarza, musieliémy z rodzicami wypetni¢ rézne ankiety,
__~wktdrych pytano o moja histori¢. Nie pytano, do jakiego przedszkola cho-
—~0 dzitam ani do ktérej klasy, ani co lubie robi¢ i jes¢, gdzie jezdzi¢ na wakacje
(dookota swiata najbardziej bym chciata pojecha¢, wiadomo) — ale o wszyst-
kie infekcje, alergie, choroby uszu, krwawienia z nosa, a nawet siniaki. O, si-
niakéw to ja mam duzo, ale od wchodzenia na drzewa, na siatke w ogrodzie
i na drabinke do wspinania na placu zabaw.

\’\ Tl §0, WAIYSOWANL
wmoje wsysthie

A alergie miatam raz, jak mnie ugryzt jaki§ dziwny stwor. Stwora nikt nie wi-
dzial, pozostawil po sobie tylko maly czerwony $lad pod okiem, ale oko mialam

spuchnigete jak balon. Wygladatam bardzo dziwnie. Tata podejrzewal, ze to byt jakis
bardzo, bardzo gtodny komar.

W ankiecie pytali nawet o to, jak si¢ urodzitam!

- Mamo, napisz, ze znatam mowe zwierzat — poprositam.

Bo mi si¢ wydaje (czytatam o tym w przygodach Mary Poppins), ze takie maluchy dopiero co urodzone pamig-
taja wszystko. Skad przyszly i dlaczego, rozumiejg wszystkie jezyki §wiata i mowe zwierzat, ale tylko przez
chwile. Moze przez dwa tygodnie, a potem wszystko zapominaja. I Krysia tez pamigtala, a nawet teraz jak
czasami co$ powie, to jakby jakis ptak swiergotal, a Frunia i Frania stuchaja wtedy bardzo uwaznie. Naprawde!
A co ty o tym sadzisz, pamietniczku?

L
]
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- Jak sie czujesz, Bianko? - zapytala pani doktor.

- Dobrze... Ale krew mi z nosa leciata wczoraj i podobno zemdlatam. I czasami bolg mnie rece i nogi - po-
wiedziatam i zachcialo mi si¢ ptaka¢, bo bylam juz bardzo zmeczona.

— Wszystko rozumiem - powiedziata pani doktor. - Dasz mi obejrze¢ swoje gardto?

Pani doktor obejrzata mi dokladnie szyje, jezyk, gardlo, ostuchata. Nie bolalo nic a nic, troche tylko gilgotato.
Potem dlugo patrzyta w dokumenty, ktére przywiezli rodzice, az w koncu powiedziata:

- Bedziemy musieli zrobi¢ doktadne badania krwi.

- Czy to znaczy, ze bede uktuta igla? Ja si¢ boje zastrzykow.

- Rozumiem. Wiele 0s6b boi si¢ pobierania krwi. Nawet ja, chociaz jestem lekarzem. Ale kazdy z nas ma
swoje sposoby, aby sobie z tym strachem najlepiej poradzi¢. Widze, ze trzymasz w reku $§wietnego pomocnika.

- Tak, to Kapitan Malpka.

- Mozesz go ze sobg zabra¢ na badanie. Bez pobrania krwi nie bedziemy wiedzieli, jakie lekarstwa trzeba ci
podac.

Skad pani doktor wiedziata, Ze Kapitan Malpka ma takie magiczne moce, drogi pamietniczku?

CO BADA LEKARZ NA PIERWSZEJ WIZYCIE?

LEKARZ PROSI: poka/.z, JQ.ZW/ — zeby zobaczy¢ twoje gardio i sprawdzié, czy nie jest czasem zaczerwienione.

LEKARZ PROSL: zdlejumij koszuliue, odaychay gleboko, nie odadychay.

Wtedy przyklada do twojego ciala stetoskop (ktéry moze byc chtodny), by wyraznie ustysze¢ twdj oddech.

LEKARZ OGLADA I DOTYKA WEZLOW CHLONNYCH NA SZYI I POD PACHAMI

- bo w przypadku wielu choréb te wezly beda powiekszone. Wezly chlonne to nic innego, jak takie okragle
kuleczki na szyi pod uszami, w ktérych gromadzg si¢ komorki odpornosciowe, czyli takie, ktore dbajg o twoje
zdrowie. Jezeli te kuleczki sg duze, to moze oznacza¢, ze twoje komorki odpornosciowe potrzebuja pomocy
i odpowiedniego lekarstwa.

LEKARZ OGLADA TWOJA SKORE
- by zobaczy¢, czy nie masz jakiej$ wysypki, plamek albo siniakdéw.

17



Ty, méj drogi pamietniczku, jeste$ zupelnie inny niz
ja. Tobie nie moga pobra¢ krwi, bo w $rodku masz tylko
papierowe kartki.

2o to woja veha w Srodluv
wyglagdow tale.

Ma kodci, zyly, tetnice. Zyty rozprowadzaja krew po calym organizmie. To znaczy, ze caly méj organizm
jest dobrze odzywiony, bo krew doptywa wszedzie, nawet do matych paluszkéw u nég. Nawet na sam koniu-
szek najmniejszego paluszka u nogi. Dlatego krew w moim organizmie jest taka wazna. I wazne jest, aby byla
zdrowa. Bo wtedy ja tez bede zdrowa, u$miechnieta i bede miata duzo energii do zabawy, wlazenia na drzewa
i podrézowania, oczywiscie.

No dobra - nie lubi¢ pobierania krwi. Boje¢ sie troche, a moze nawet bardzo. Pani pielegniarka mowi, ze
tym razem zaloza mi wenflon. Zaciekawito mnie to stowo, a pani pielegniarka wyttumaczyla mi, co to znaczy.
Wygladata troche jak motylek, ktéry umieszczajg na rece lub na dloni. Dzigki niemu moga pobiera¢ krew
i podawac¢ lekarstwa bez potrzeby nastepnego klucia. To takie magiczne polaczenie z moimi zytami. Kapitan
Malpka stwierdzil, ze jak to jest magiczne, to tez by chcial mie¢ wenflon. Ha, i, hav.

W gabinecie jest bardzo jasne $wiatlo i pachnie nawet przyjemnie. Troche jak jasminowe krzaki, ktore rosna
u nas przed domem. Cho¢ mysle, ze kazdemu ten zapach moze si¢ inaczej kojarzy¢. Jest tam takie fajne, spe-
cjalne krzesto do pobierania krwi. Trzymam w reku Kapitana Matpke.

Siedzialy tam dwie panie - pielegniarka i laborantka. Pani laborantka przedstawila si¢ jako Bg?tl/-@ Oho
i puscila do mnie ,,oczko”, najpierw prawe, a potem lewe, i zapytala, czy tak umiem. Umiatabym, ale teraz si¢ boje.

Na to pani pielegniarka powiedziata:

- Rozumiem ci¢ $wietnie. Ale to badanie jest bardzo wazne. Sprébujemy to zrobi¢ szybko. Ty w tym czasie
mozesz liczy¢ na glos razem ze swoim Kapitanem Malpka i rodzicami. Ciekawe, do ilu doliczysz, zanim bedzie
po wszystkim.

- Moze do dziesieciu?

— Mysle, ze najwyzej do pieciu. Na poczatku mozesz poczué lekkie uklucie, tak jak w lecie gryza komary.
Wtedy $cis$nij reke mamie lub mocniej przytul Kapitana Malpke. I zaraz bedzie po wszystkim.

— A co bedzie dalej? - zapytalam.
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Pani laborantka usmiechneta sie.

- Potem zbadamy twoja krew pod mikroskopem. Do tego przydaja si¢ moje
Bystre Oczy. Czy wiesz, ze $wiat w powiekszeniu wyglada zupelnie inaczej? Kropla
krwi pod mikroskopem wyglada jak kosmos peten ciekawych planet. Erytrocyty, leuko-
cyty, limfocyty, granulocyty, monocyty, mastocyty - czy te nazwy nie brzmig pieknie? .
Jak imiona jakichs$ zakletych wiadcéw planet: vatmcgt QL@VU%?‘ZQ, wmcgta, Qlehuna, \'d\
GVQWLLOC(J(’/ Wellis - mowi pani. gﬂ%ﬁ

- Dzieki mikroskopowi moge sprawdzi¢, czy jacy$ wladcy planet w twojej krwi potrzebuja pomocy. \Eo
Bo tylko przez mikroskop mozna to zobaczy¢.

- Mam w domu taki maty mikroskop - powiedzialam. - Dostatam go na 6sme urodziny i tez lubi¢ oglada¢
pod nim rézne rzeczy.

- Ale najwazniejsze - méwi pani Bystre Oko - ze jesli obejrze krople twojej krwi pod mikroskopem, lekarze
beda wiedzieli, jak ci pomoc i jak sie tobg zaopiekowac.

Teraz juz bylam gotowa. Z jednej strony mama, obok tata, a Kapitan Malpka na kolanach. Zaczelismy
liczy¢. Przy trojce poczutam, jakby co$ uszczypnelo mnie w reke. Cztery, piec, szes¢, a przy siddemce juz bylo
po wszystkim. Uff! Nie bylo tak zle!

W mojej rece jest teraz wenflon. Wyglada jak bialy motylek, ktéry ma dwa bialte skrzydetka z plastrow,
a w $rodku niebieski brzuszek. Jest on polaczony magicznym sposobem z moimi zylami, dzigki czemu pobie-
rania krwi bedg teraz bezbolesne!

Rodzice powiedzieli, Ze s3 ze mnie dumni. Powiem tez Krysi, ze juz si¢ nie boje tak bardzo ani pobierania
krwi, ani zaktadania wenflonu!

SPOSOBY NA RADZENIE SOBIE Z POBIERANIEM KRWI

4. Sciska¢ reke tacie lub mamie, a moze dziadkowi lub babci.

9. Przytula¢ ulubiong zabawke.

8. Liczy¢ oddechy.

4. Liczy¢ przedmioty, ktére zobaczysz dookota.

5. Liczy¢ przedmioty, ktére zobaczysz, ale tylko w jakim$
okreslonym kolorze. Na przyklad zielone.

0. Nuci¢ ulubiong piosenke.
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Dostatam wlasny pokoj! Ma takie wielkie okno i wida¢ za nim jedno, roztozyste drzewo. Ma jeszcze wszystkie
liscie, mimo ze jest przeciez wrzesien. Mam nadzieje, ze mieszkajg na nim jakie$ ptaki, ale na razie ich nie
wypatrzylam. No bo nie mam tu swojej specjalnej lornetki do obserwowania ptakéw! Poprosze tate, aby mi ja
przywiozt.

W pokoju stoi jedno wielkie 16zko dla mnie i takie $mieszne t6zko-pdétka dla mamy. Mozna je ztozy¢ w ciggu
dnia i wyglada jak zwykla szafka. Ale moje t6zko jest zdecydowanie wigksze. Inaczej niz w domu. Bo w domu to
mama z tatg $pig w takim wielkim fozu i nawet kiedy do nich wskakuje rano, to wcigz jest tam mndstwo miejsca
dla naszej czworki (Krysia jest tam zwykle przede mng), a gdy w moim 16zku zasnie tata lub mama, czytajac mi
na dobranoc, to jest bardzo, bardzo mato miejsca, nogi im wystaja i budzg si¢ cali ,,polamani’, ale i tak bardzo
lubimy razem spac!
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Jeszcze nie zdazytam wyprébowac, czy materac jest migkki, kiedy kto$ zapukat do drzwi. /’I_ 8 g J/

- Prosze - powiedziatam.

To byt pan doktor. Przedstawil si¢ i powiedzial, zZe bedzie si¢ mng opiekowal. Méwit do mnie: pani Bianko.

— Postucham pani, pani Bianko, przez to oto urzadzenie, zeby wiedzie¢, co tam w trawie piszczy — powiedzial.

- W trawie panuje wielki hatas! Wszystko szumi, cyka, brzeczy i wibruje — odpowiedziatam szybko. - Wiem,
bo m¢j tata juz to nagral. Bo mdj tata jest dzwiekowcem na planach filmowych — méwitam dalej.

— To bardzo ciekawe — odpowiedzial pan doktor. — A chcesz postuchac¢ siebie od $rodka? I pan doktor podat
mi stuchawke tego urzadzenia, ktére nazywa si¢ stetoskop.

O, tacie by si¢ podobato!

Przez stetoskop stychac, ze serce uderza jak miot na budowie. Oprécz tego stychad, jak szumi krew, $wisz-
czenia rozne i furczenia. Bardzo ciekawa muzyka!

— Tez mi si¢ podoba — méwi pan doktor. - A w dodatku, cale szczgscie, nie stysze u ciebie nic niepokojacego:
muzyka idealna, ze az zastrzyge uszami — powiedzial pan doktor - i... poruszal uszami!

Nawet mama zaczeta si¢ $mia¢, kiedy pan doktor tak zrobit.

- Szkoda, ze nie s3 wicksze, moglbym si¢ wachlowac przy upale jak ston afrykanski! — powiedzial mi na
ucho pan doktor.

Odchodzac dodal, ze chcialby jeszcze zobaczy¢ méj organizm od wewnatrz, moje serce, pluca, watro-
be, zoladek, jelita, nerki przy pomocy innych aparatéw: ultrasonografu i rentgena. Dzigki temu zobaczymy,
co w trawie si¢ ukrywa.
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f) _ .u " Na szczedcie okazalo sig, Ze badanie ultrasonografem, czyli
=4 % inaczej USG, nie boli, a nawet taskocze. Trzeba si¢ polozy¢
' 35 i wtedy pani przykiada do brzucha wymazang w jakims
- /4 /_ \‘3 ' zelu galke i przyciska, a na ekranie mozna obejrzec¢ siebie
od $rodka. Moje narzady wygladaly jak bardzo skom-
plikowana czarno-biata uktadanka. Widziatam Zotadek,
sledzione i bardzo dlugie jelita. Bardzo dlugie to znaczy,
ze mialy z 6 metréw. To jak stad do konca korytarza!
Ale mieszcza si¢ w moim ciele, bo sg sprytnie zawinigte,
troche tak jak koty, ktére do snu zwijaja si¢ w klebuszek

i podwijaja ogony.

)
X))
Wt

Rentgen klatki piersiowej tez jest catkiem OK! Wchodzi si¢ do takiej maszyny i, jak w fotobudce, maszyna
robi ci zdjecie. Trwa to utamek sekundy, ale wazne jest, aby si¢ nie rusza¢. Zdjecie, ktére wychodzi, jest bardzo
fajne, bo to jest negatyw i wyglada mniej wiecej tak:

o, RO tle Wgwcd‘m"

tylho 2 losch.
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Po tych badaniach pani pielegniarka Alicja zawiozta mnie do
sali i do mojego motylka podiaczyla urzadzenie, ktére nazywa
sie kroplowka. Dzieki kroplowce, rurkg plynie do mojego ciata
lekarstwo - kropla za kropla. Bardzo powoli. Jak tak sie wstuchasz
i zapatrzysz w te lecagce kropelki - kap, kap, kap - to moze ci si¢
zachcie¢ spa¢. W klinice dostaje si¢ duzo kroplowek. Polozytam
sie i patrzylam, jak leci lekarstwo i dopiero wtedy poczutam, ze
jestem zmeczona. Chyba nawet na chwile zasnetam.

Pani pielegniarka przyniosta mi tez pi¢¢ pastylek w matym po-
jemniczku.

Weale nie lubi¢ potyka¢ lekarstw, a ich jest pie¢! Mama mowi,
ze to rzeczywiscie duzo, ale w kazdej z tych tabletek jest specjal-
na moc. Wyobrazilam sobie, ze to ciasteczka z ,,Alicji w Krainie
Czaréw’, tylko takie uzdrawiajace. Pomyslalam: co moga da¢ mi
te ciasteczka? Moze po jednym z nich przestang mnie bole¢ rece,
po drugim nogi, po trzecim zniknie krwawienie z nosa i tak dalej!

Zapomnialam wspomnie¢, mdj drogi pamietniczku, ze tato
pojechal do Krysi, a ja za nim tesknie. Na szczescie zadzwonit
i powiedzial, ze wroci jeszcze dzisiaj w nocy. Super! Pokaze mu
zdjecie mojego szkieletu!
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NOWE SLOWA
W MOIM SLOWNICZK

STETOSKOP

To takie urzgdzenie ze stuchawkami i takim

Jiakg)ydba;daczem, ktory przystawia sie do ciata
wtedy lepiej stychac, co tam w ciele sie diei

np. jak bije serce. e

WENFLON zwany N\OTVLKIEM .
To taka plastikowa rzecz przypominaja
ksztattem motylka, ktora ma po’raczeme
z 2yka, by tatwiej byto pobierac krew

i podawac lekarstwa.
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Zupelnie nie pamietatam, co mi sie $nito, ale
obudzil mnie $piew ptakdow. To tata puscit go ze
swojej nagrywarki. Ale si¢ za nim stesknitam!
Tyle sie zdarzyto w jeden dzien!

Juz chcieli$my zje$¢ co$ pysznego na $niada-
nie, kiedy weszta pani pielegniarka (ma na imig
Alicja) i przypomniala, ze dzi§ musze by¢ na
czczo, bo beda mi robi¢ takie specjalne badanie,
ktore si¢ nazywa punkcja szpiku.

Na czczo to znaczy, ze nie moge NIC zjes¢,
ani ociupiny, az do badania. Nic a nic. Troche
bytam rozczarowana i nawet zachcialo mi si¢
plaka¢. Nagle zrobilam sie tak strasznie, strasz-
nie glodna, zZe potknetabym caly talerz pierogdw,
a na deser kilogram sliwek, ale tata powiedzial,
ze solidarnie tez nic nie bedzie je$¢. Zeby$my
zapomnieli o glodzie, zaczagl mi opowiada¢
o ptakach, ktére widzial w puszczy. A tym razem
widzial mnéstwo puchaczy! Gdy zaczelismy
nasladowa¢ puchacze, wykrzykujac: ,Wddin”,
obudzila si¢ mama. Fajnie mie¢ rodzicéw przy
sobie razem. Ciesze si¢ z takich chwil!



Counhgo sepiluy

Najpierw bede spala. Nie! Najpierw podadza mi takie biate lekarstwo -
- niektérzy moéwig na to ,,mleczko”. Po nim zechce mi si¢ spac i moze sie¢
troche kreci¢ w glowie. Potem dadza mi pooddychaé przez taka specjalna
maske, a potem juz zasne¢. Zasne, zeby nie czu¢ badania. Jak zasne, to pan dok-
tor przy pomocy specjalnej strzykawki pobierze mi troche ptynu ze $rodka jednej
z kosci, tuz nad pupa.

o ol w srodun wyglagdogoe tod: X\

I ten szpik chce zbada¢ pani Bystre Oko, zeby zobaczy¢, czy nie trzeba mu pomdoc.

Nie wiem, czy wszystko zrozumiatam dobrze.

— A czy to bedzie taki normalny, czy sztuczny sen? — zapytalam lekarza.

- I taki, i taki! Sztuczny, bo wywola go lekarstwo, a normalny, bo bedziesz si¢ w nim czuta zupelnie tak samo,
jak podczas snu w nocy. Moze ci si¢ tez co$ fajnego przysnic!

Zasnetam szybko, a gdy sie obudzilam, tata i mama siedzieli obok mnie.

— Chyba $nilo mi sig, ze twoje puchacze przylecialy pod nasze okna — powiedzialam. — Byly bardzo glodne,
a kiedy dali$my im ziarna, tak picknie huczaly!

Tata zaczal si¢ $miac.

— Moze i ty zaczniesz huczec jak puchacze, kiedy wreszcie spalaszujemy $niadanie?
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Pojechali$my z powrotem na oddzial na takim specjalnym 16zku na kétkach. Przy drzwiach mojego pokoju
zobaczylam malego chlopca. Na twarzy mial maske Spidermana, a jedna noge trzymat na hulajnodze. Obok
niego stala piegowata dziewczyna bez wlosow, ktéra wygladala na troche starsza ode mnie. Byla z nimi tez
usmiechnieta pani w kolorowym fartuchu.

— Cze$¢, $piaca krolewno! — krzykneli razem i pomachali na powitanie pluszowym misiem i rézowym kocy-
kiem. Przez chwil¢ mi si¢ wydawalo, Ze rzeczywiscie $nie.

Okazalo sie, ze ta piegowata dziewczyna ma na imie M i mieszka w pokoju obok, a Spiderman na
hulajnodze to Kovlh %pr{l{/ z pokoju na koncu korytarza. Usmiechnieta pani to psycholozka z Fundacji
»Na pomoc dzieciom z chorobg nowotworows’”.

Psycholog to kto$ taki, kto dba, zebym si¢ tu dobrze czula i kogo moge zapyta¢ o wszystko. Rozmawia¢
o tych waznych i mniej waznych sprawach, o smutku i radosci, o prababci Biance, Frani i Fruni i o wszystkim,
o czym bedzie mi si¢ chcialo.

- A my z Kaziem bedziemy ci si¢ naprzykrza¢ — powiedziala Malina i podrapata sie po glowie.

- Naprzykrzanie to jest wtedy, gdy ktos przychodzi do ciebie czesto w odwiedziny. Ale to bedzie takie na-
przykrzanie na niby, z przyjazni. Bedziemy po prostu sprawdzac, czy nie jest ci samej smutno, bo jesli bedziesz
miata ochote naprawde by¢ sama, to zrozumiemy, prawda, Kazik?

Kazik, a raczej Spiderman, skinal glowa, unidst w gore kciuk i powiedziat:

— Jest super i bardzo OK!

— Nasze naprzykrzanie na poczatku bardzo ci si¢ przyda - kontynuowata Malina. Bo przeciez nie mozna
caly czas przebywac¢ tylko z rodzicami, nawet jak sg fajni (to byto wyszeptane na ucho).
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Potem wreszcie zjadtam $niadanie. Ale mi smakowato!
- Wecinasz, az ci si¢ uszy trzgsa — powiedzial pan doktor Maurycy, ktory akurat
przyszedt mnie odwiedzi¢, i zamachat uszami.
Tata, ktéry tego wczesniej nie widziat, byt zachwycony ta sztuczka.
- Mialem propozycje wystepowania w cyrku po godzinach - zazartowal pan doktor.
Potem powiedzial, ze dalej musimy sprawdzaé, co w trawie piszczy. Czekaja mnie wizyty
u innych lekarzy specjalistow i kolejna punkcja. Troche si¢ zmartwitam.
— Droga pani Bianko, musi pani zosta¢ pod naszg opieka jeszcze przez jaki$ czas — powiedzial lekarz,
widzgc mojg zatroskang mine. — Zrobimy wszystko, by pomdc pani organizmowi by¢ w pelni zdrowym i zeby$
szybko mogta wroci¢ do domu i przyjaciot ze szkoty.

Ciekawe, dlaczego oni musza mnie tak bada¢ i bada¢. Chyba to jest jaka$ bardzo wazna choroba, ze tak trze-
ba krew pobiera¢ i robi¢ punkgje, no i by¢ w szpitalu. Bo nawet jak mialam ospe, to wystarczyto, ze siedzialam
w domu, czyli nie chodzitam do szkoly i nikt do mnie nie przychodzil, czyli si¢ izolowatam. Czy teraz takie
izolowanie nie wystarczy?

— Tato, powiedz mi prosze, na co ja jestem chora? — zapytalam, kiedy pan doktor juz poszedt.

Tata spojrzal na mame i usiedli blisko mnie. Oho. Mama zaczeta:

— Kochanie, czy pamietasz te wszystkie rzeczy, ktore sie z tobg dzialy przed przyjazdem tutaj? Na przyktad
to, ze leciata ci krew z nosa, mdlalas, bolaly cie rece, nogi i bytas taka slaba, ze nie chcialas nawet wdrapywac
sie na swoj ulubiony plot na dzialce?

— Tak, pamigtam, no pewnie, chociaz jak zemdlatam, to nie pami¢tam.

— Te objawy wskazuja, ze to moze by¢ choroba, ktdra si¢ nazywa biataczka. Te badania, ktore dzisiaj prze-
sztas, byly bardzo wazne i majg da¢ odpowiedz, jakie lekarstwa beda ci potrzebne.

Rodzice si¢ zasmucili. Widocznie to jest jakas smutna choroba.

— Czy od biafaczki staje si¢ bialym? - zapytatam.

— Pamigtasz opowies¢ pani laborantki o krwi? Sg tam miedzy innymi biate krwinki zwane leukocytami.
Czasami, nie wiadomo dlaczego, nagle robi ich si¢ za duzo, tak duzo, Ze zaczynaja si¢ rozpychac i zabierac
miejsce innym. Dlatego trzeba je zatrzymac i przywrdci¢ réwnowage — wyjasnila mama.

- Wiem, co to jest rownowaga — powiedzialam. - Réwnowaga jest wtedy, kiedy na naszej starej wadze
w kuchni po jednej stronie klade Frunig, a po drugiej Franie. One wazg tyle samo, czyli mamy réwnowage!

— Wilasénie tak - powiedzial tato. — Albo kiedy robisz jaskoltke na wuefie i wcale sie nie chwiejesz.

— Chcemy, aby twdj organizm powrdcit do rownowagi — potwierdzita mama.
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Bialaczka troche mi si¢ kojarzy z bladymi twarzami, a troche tak, jakby
nie miec sily na nic.

- Mi moéwig, Ze mam chioniaka — Malina pojawita si¢ w drzwiach moje-
go pokoju, gdy tylko rodzice wyszli do kuchni, zeby zrobi¢ herbate. — A Ka-
zikowi, ze ma raka kosci.

- Raka!- powtoérzylam po Malinie jak echo i troche si¢ przestraszytam.
O raku to juz styszatam.

- Hodowalam kiedys raki! Chodza do przodu, ale jak wlozysz reke do
akwarium, to plyna szybko do tylu. Te choroby tez tak majg — potrafig si¢
cofad.

Ale zeby sie cofnely i zniknely, musisz brac te wszystkie lekarstwa, ktére
przynosi ci pielegniarka, pani Alicja, stucha¢ doktora Maurycego, a do-
datkowo jes¢ zdrowe rzeczy, pozwoli¢ sie badac¢ no i... wiesz co?

- Co?

- Zdradzi¢ ci moja tajemnice?

- Tak.

- Cokolwiek sie zdarzy, wyobrazaj sobie, ze bierzesz udzial w prawdziwe;j
przygodzie.

Przygody! Ja lubie przygody. Wiadomo, ze czasami na poczatku przy-
gody, tak jak na poczatku kazdej ksigzki i filmu, wydarzaja si¢ rzeczy
trudne. Gléwna bohaterka wpada na przyklad do strumyka albo gubi but,
albo pies jej ucieka, albo musi si¢ gdzie$ przeprowadzi¢, albo co$ innego
sie dzieje, co jak burza w ,,Czarnoksiezniku z Krainy Oz” zmienia zwykly
porzadek rzeczy. W czasie swoich podroézy prababcia Bianka tez przezy-
wala rézne przygody, czasami bardzo niebezpieczne, z udziatem dzikich
zwierzat! Ale cokolwiek sie zdarzylo, starata sie nie mysle¢, ze to koniec
$wiata — tak przynajmniej mowila dziennikarce, ktéra robita z nig wywiad
do gazety. - Niech panienka sobie wyobrazi, ze z kazdyjej, ale to z kazdyjej
sytuacyji mozna sie czego$ nowego nauczy¢. Nawet z awaryjnego ladowa-
nia - tak moéwila. Ten wywiad, wyciety z gazety, znajduje si¢ w naszym
rodzinnym albumie, a prababcia na zdjeciu ma czapke lotnicza.
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BYC NA CZCZO

_ nic nie jes¢, nic a nic.

DIAGNOZA
- kiedy lekarz specjalista mOw! ci,
na co chorujesz i jak to si§ nazywa.

IZOLACJA

- kiedy musisz spedza¢ czas sama,
W pomieszczeniu oddzielonym

od innych i nikt, poza rodzicami,
ngarzami i pielegniarkami,

nie moie cie odwiedzaé. A i, ktorzy
do ciebie przychodza, muszg zatozy¢
specjalne, zielone fartuchy.

lz‘olacja jest po to, by kogos

nie zarazic bakterig ani wirusem,

i zeby kto$ nie zarazit ciebie,



17 Wizesnio. Sziew treech w Grzyla,dhuw

_ Dzien w Przyladku wstaje bardzo wczesnie. Jest jeszcze ciemno, kiedy
& ¢~ pani pielegniarka Alicja pobiera mi krew przez Bobromdra, (tak nazwa-
== tam swdj wenflon) oraz przynosi lekarstwa.
e ',)/ q_ "":ﬁ".') Dzisiaj bede miata jeszcze jedno badanie w czasie snu i znowu nici ze
N Y = TSP ’b_‘__ $niadania. Malina méwi, ze to fajnie, bo ona bardzo lubi, jak ja usypiaja.
. =/--  Snig jej si¢ wtedy magiczne sny na zyczenie. Przed podaniem leku usypiaja-
W"'T‘"T//, _~ cego méwi sobie: niech mi sie przy$ni planeta Jowisz, i juz za chwile leci na nig
\ = ~jak astronautka. Malina méwi, Ze mozna si¢ nauczy¢ kierowaé swoimi snami,
tylko trzeba duzo ¢wiczy¢. To ja dzisiaj rozpoczynam ¢wiczenia — zazyczg sobie,
zeby mi si¢ przys$nilo, jak prababcia Bianka spotyka Inkéw w Ameryce Potudniowe;.

Tak, to bardzo fajna sprawa z tym kierowaniem snami, chociaz zamiast prababci przy$nila mi si¢
Malina, a zamiast Inkéw Eskimosi, ale i tak bylo §wietnie. Malina ubrana w skory siedziata przy ognisku w oto-
czeniu Eskimosow. Miata na twarzy wymalowane pigkne kolorowe znaki i wygladala jak prawdziwa szamanka.
Nagle zaczeta tanczy¢ dookota ogniska, a potem zamienila si¢ w wielkiego ptaka i wzniosta si¢ az pod samo
stonce. Poruszata swoimi wielkimi teczowymi skrzydtami z wielka sila i swoboda. A potem okazalo sig, ze to
nie Malina jest tym wielkim ptakiem, ale ja. I to ja sobie latam po niebieskim niebie. Obudzitam si¢ bardzo
glodna po tym lataniu.
— Tato, chodzmy szybko cos$ zjes¢ — powiedziatam po przebudzeniu.
Bylam naprawde glodna.

Opowiedzialam Malinie mdj sen i bardzo jej si¢ spodobal. Szczegélnie to, Ze zamienita si¢
w ptaka, bo Indianie (Malina jest Indiankg z wyboru) wierza, ze ptaki to istoty boskie. A gdy ma- - 274
chajg skrzydtami, to stwarzaja burze, pioruny i btyskawice. Ale wiecej nie mogla mi opowiedzie¢. 7,7,
- Odlatuje, Blada Twarzo - powiedziata — bo dzi$ bede miala chemioterapie.
Chemioterapia. To stowo juz styszalam...
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Ach, zapomnialam napisac, ze podczas zabiegu pan doktor zatozyt
mi co$ takiego, co nazywa si¢ wklucie udowe. To takie dwie kolorowe
rureczki, ktore teraz sa widoczne na moim udzie. Wyglada to troche
$miesznie, jakbym byla jakims robotem. Teraz z tych rurek pani Alicja
bedzie pobierac krew i tedy bedzie mi podawac lekarstwa, oczywiscie
te w kropléwkach, nie w tabletkach.

Dobromir zostal wyjety, a te dwie rurki nazwalam Sobroui-
S%Mgf/ (niebieska) i OO (biata).

JAKIE JESZCZE ZASADY OBOWIAZUJA W SZPITALU?
Myj voce tal cagsto, jal to modlivse !

Kazdy, kto nas odwiedza, powinien my¢ rece bardzo doktadnie
oraz uzywac tego troche $mierdzacego plynu, ktdry si¢ nazywa k;:)
dezynfekujacy (bardzo trudno wymowic). To po to, zeby @

nie przenosic¢ zarazkow. W kazdej sali jest taki psikacz
i trzeba go zawsze uzywac przy wejsciu i wyjéciu.

Loz odusiedizin chomycl praze chovych!

Nikt, kto ma katar, pokastuje, ma opryszke lub inny wirus
nie moze nas odwiedza¢. Dzieci w szpitalu moga

bardzo tatwo ,,zfapac” rézne wirusy, bo majg we krwi
mato obroncow. Dlatego czesto chodzimy w maseczkach,
zeby dodatkowo si¢ ochronic.
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WIRUSY

_ to takie czasteczki, ktore moga ,
dosta¢ sie do komorek i spowodowac
chorobe, np. grype albo odre, albo
opryszczke.

STERYDY S5
-to tgbletki, ktére bede dostawac'; 3
prawie przez caty miesigc.
Moge by¢ po nich bardzo, bardzo
gtodna i mie¢ ochote jes¢ i jes¢.
Al'bo odwrotnie - w ogdle nic nie jesc.
Nikt ta_ik Naprawde nie wie, jak moj
organizm zareaguje, wiec dopiero
sie d'owiem. Moja buzia moze by¢
Po nich okragta jak ksiezyc w peni
albo jak buzia chinskiego Buddy,
ale potem, gdy przestane je bra¢,
to wszystko wréci do normy.

WKLUCIE UDOWE

_ czyli dwie rureczki, ktore sg
w moim udzie. Dzieki nim
bedzie mozna dostarczyc’l

do zyty lekarstwo i pobrac
krew. Moje nazywaja si§
Dobromir Drugi i Dobromira.
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Czas wedlug Maliny wcale nie istnieje. Bo na przyklad teraz na drugiej potkuli jest inny czas. A w niektérych
panstwach, np. w Iranie, albo w Izraelu, albo w Tybecie - czas licza zupelnie inaczej i jest tam zupelnie inny rok.
Na przykiad rok 2144 albo 5777. A zwierzgta? Przeciez one nie znajg si¢ na zegarku. Gdyby wyrzuci¢ wszystkie
zegarki, trzeba by czas oblicza¢ na nowo, kierujac si¢ wschodami i zachodami stonica albo dtugoscig ludzkiego
cienia, jak w starozytnym Rzymie. Czas potrafi stawa¢ w miejscu, rozciagac sie, skracac i robi¢ psikusy.

To prawda, bo od kiedy tu jestem, to czas bardzo szybko biegnie. Tyle si¢ dzieje, ze wydaje mi sig, ze jestem
tu bardzo dtugo, a minely zaledwie 4 dni.

Kiedy pytam Maling, jak dlugo tu jest, zastanawia si¢. — Tego chloniaka znalezli u mnie jakie§ dwa lata
temu czasu ziemskiego srodkowoeuropejskiego. Od tego momentu miatam z nim rézne przygody: by, zniknat,
a teraz znowu si¢ pojawil, ale w innym miejscu.

Mama pojechatla na chwile do domu, bo musiata pojawi¢ si¢ na krétko w pracy. Moja mama jest architektka.
To znaczy, ze projektuje budynki — domy, dworce, centra handlowe, a nawet szpitale. Mama czesto chodzi do
pracy w takim biatym kasku i nadzoruje procesy budowy. Staje na dachach budynkéw, na samych wierzchol-
kach, i podziwia widok. Obiecata, ze kiedy$ mnie tam ze sobg wezmie. Tylko my dwie w calej rodzinie nie
mamy leku wysoko$ci! Mama bardzo lubi swojg prace, ale teraz wezmie sobie troch¢ wolnego, zeby moc by¢ ze
mna. — To wspaniale spedza¢ czas razem z taka fajng corka — powiedziala mama. - A poza tym mozemy razem
popracowac tu, w klinice. Zaprojektujemy idealny domek na drzewie, ktéry zbudujemy latem na naszej dzialce.
Co ty na to?

Mama wrdcila z tak pelnymi walizkami, ze ledwie weszta przez drzwi. Powiedziala, ze Krysia bardzo teskni

i ciagle mnie szuka. Codziennie sprawdza, czy nie schowatam si¢ pod t6zkiem albo w szafie, albo pod pryszni-
cem. Kochana Krysia, tez za nig tesknie!
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W walizkach byly wszystkie zaméwione przeze mnie rzeczy: lornetka do obserwowania ptakéw, pidro
wieczne, album ze zdjeciami prababci Bianki. W torbie byly tez smakolyki od babci Jasi, piracka chustka na
glowe uszyta przez dziadka, prezenty od dziewczyn i chlopakéw z klasy (zdjecia, koraliki, pocztowki z zycze-
niami zdrowia) oraz farby i prawdziwy blejtram do malowania obrazéw od cioci GmigML! Tyle prezentéw
- zupelnie jakbym miala urodziny.

— Mamo, przywioztas chyba caty dom! Czy az tak dtugo tu zostaniemy?

— Lekarz méwi, ze miesigc, a moze nawet dwa... Jesli wszystko pdjdzie zgodnie z planem.

Dwa miesigce czasu ziemskiego srodkowoeuropejskiego. To duzo! To jest szes¢dziesigt dni. A czasem nawet
sze$¢dziesigt jeden dni, albo i dwa! Przez ten czas bede tu w szpitalu i nie bede chodzi¢ do szkoly. Ani spaé
w moim 16zeczku! Ani przytula¢ moich §winek morskich! Ani doglada¢ pajaka Stefana.

Co ja tu bede robic¢? Przez chwile bylam smutna, ale zaraz pomyslalam: OK, to moja nowa przygoda, pod-
czas ktorej moge pobawic si¢ i porozmawia¢ z Maling. Pdj$¢ na zajecia, o ktérych méwita pani psycholog: na
przyklad takie, co si¢ nazywaja Klub Einsteina, i robi si¢ na nich rézne eksperymenty (czasem wybuchowe!).
Rozmawia¢ dtugo z mamga i tatg, bo sg tu ze mng caly czas. Gra¢ w planszéwki i znowu ich ogra¢! I moge nawet
troche pogra¢ na tablecie (tyle samo, ile w domu, ale to tez OK).

Moge tez pisac listy do dziadka, Krysi, Rozy i cioci Grazki. Pisanie listow kojarzy mi si¢ ze starymi czasami
prababci Bianki, ktora przysylala je ze swoich podrézy. Tata méwi, ze to fascynujaca lektura i piekna pamiatka.
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48 Wzesuia, po polclniil

— Tato, co to jest chemioterapia?

— Jesli dobrze rozumiem, to lekarze wprowadzajg do krwi taki ptyn, ktdry pomaga zdrowie¢ i uzyskiwac
réwnowage komorek we krwi. Ale poniewaz jest to lekarstwo o specjalnej mocy, mozesz czuc¢ si¢ troche na
przyklad zmeczona albo wymiotowac¢. Mozesz tez nie czu¢ zadnej rdznicy, bo kazdy organizm inaczej reaguje
na lekarstwo. Ale jedno jest pewne: jest ono niezbedne.

- Czy to mi pomoze pozby¢ si¢ biataczki?

- Liczymy na to. Wielu dzieciom pomoglo!

Dzisiaj po raz pierwszy bede miala chemioterapie. Pan doktor méwi, Ze to bardzo wazny dzien i powinnam
go oznaczy¢ w swoim pamigtniku. To taki dzien START.

Specjalnie z tej okazji dostalam od pani psycholozki zestaw podrézniczki, ktory sklada sie z kolorowego
sznurka i pierwszych koralikéw, ktdre uroczyscie nawlektam. Kolorowe koraliki dostaje si¢ za rozne osiagniecia
w Przyladku. Osiggnieciem moze by¢ odwaga przy badaniu, wytrwatos¢ w byciu na czczo przed badaniem, ale
tez codzienne, dokladne mycie zebdw, plukanie buzi, czytanie ksigzek, udzial w zajeciach lub konkursach.

Malina pokazala mi naszyjnik swojej podrdzy. Jest bardzo pigkny i bardzo dlugi. Powiesita go na swojej
pompie, ktora stoi obok jej f6zka.

Pompa to takie urzadzenie, ktére ma duzo réznych przetacznikéw i lampek, stoi przy moim 16zku. Czasem
sapie i prycha jak lokomotywa, a czasem wydaje takie dzwigki, ktére przypominajg mi $piew ptakow. Ta pompa
transportuje lekarstwo do moich zyl. Pani Alicja podiaczyla pompe do Dobromira i poszta do innych dzieci.
A jaleze i mysle.

Wyobrazam sobie, jak do mojego ciata ptynie magiczny ptyn. Zytami dociera do réznych czeci ciata i je
uzdrawia. A wszystko po to, zebym byla znowu silna i mogta wrdci¢ do domu i do Krysi, do $winek, do cioci
Rozy, do dziadka.
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A gdybym tak uciekla? Spakowalabym rzeczy w ten czerwony *
plecaczek, co go dostalam od taty, wzieta troche prowiantu i picia
na droge, no i lornetke. Jakbym uciekla, to przestaliby mnie bada¢
i nie musiatabym bra¢ lekarstw. Wsiadlabym w autobus i pojechata do
domu. Schowalabym si¢ w moim pokoju pod moim tézkiem i tylko dziadek by wiedziat i Krysia. Ale dziadek
umie dochowa¢ tajemnicy, a Krysia nikomu by nie wygadala, bo przeciez jest moja siostra. Moze bym Rozy
powiedziala, ze tam jestem, Ze teraz tam sobie zyje pod 16zkiem i si¢ chowam przed choroba.

Albo bym wsiadla na statek i dotarfa do Ameryki Potudniowej, do Indian. Tam gdzie prababcia Bianka.
I bym z nimi zyta w tipi i w ogéle niczym si¢ nie przejmowata.

Ale jakby znowu mi ta krew z nosa zaczeta lecie¢? Czy przed chorobg mozna sie schowac? Albo przed jakims
problemem? Jak myslisz, drogi pamietniczku?

Malina méwi, ze tez chciata kiedys uciec. Spakowata nawet swoj plecaczek.
Wsadzila do niego wszystkie rzeczy, ktére moglyby jej sie przyda¢ w drodze
- oprocz jedzenia chciala zabra¢ kredki, papier do rysowania, scyzoryk,
przytulanke, harmonijke ustng, gre domino, bo wtedy lubita w nie grac.
Wzieta trzy ksigzki, kalosze, plaszcz przeciwdeszczowy, ulubiong spdd-
nice tiulowa. Byla taka dumna, ze umiala si¢ tak $wietnie spakowac.
Zabrala jeszcze placki z jablkami, ktére mama usmazyla wieczorem,
jakby specjalnie na podrdz dla Maliny, a przeciez nic nie wiedziala.
Wyszla z domu po cichutku, zamykajac drzwi, przeszla przez osie-
dle blokéw, a prawie w Zadnym z okien nie palito si¢ $wiatto. Zaraz za
osiedlem zaczynal sie ciemny, gesty las.
- Ho, ho, zaraz si¢ zaczne ba¢ - pomyslala sobie Malina. - By¢

_ e ) catkiem sama w lesie to jednak jest trudna sprawa.
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Na poczatku prawie nic nie widziala w tej ciemnosdci i zatrzymata si¢ po dwéch krokach.

- Moze by zawrdci¢? — pomyslala, ale potem przypomniala sobie, ze spakowala przeciez latarke. Ale kiedy
grzebala w plecaku, jej oczy zaczely si¢ przyzwyczaja¢ do ciemnosci i zaczeta odrézniaé ksztalty. Zobaczyla
$ciezke, obok krzaki malin, klujace igly swierku i pieciopalczaste licie klonu. Poczuta zapach trawy i mokrej
ziemi, a nawet grzybow, tak jej si¢ wydawato. Chodzita czasem na grzyby z calg rodzing i bardzo to lubita. Zni-
zyta wzrok, myslac, ze moze jaki$ borowik wyrést pod jej stopami i wtedy, tuz obok $ciezki, zauwazyla jakie$
zwierze. Wyraznie si¢ w nig wpatrywato. Co to jest? Bylo czarne, nos mialo dlugi, a na nosie i czole bialy pasek,
ktory $wiecit w ciemnosci. - To chyba borsuk — pomyslata Malina. Nie jest fatwo spotka¢ borsuka w lesie, bo
borsuki zeruja przewaznie w nocy.

- Moze poczestuje go plackiem mamy? - pomyslala Malina i siegneta do plecaka cichutko, zeby go nie
sploszy¢. Chociaz borsuk nie wygladat jakby sie czegokolwiek bal. Spokojnie czekat na placek i weszyl swoim
diugim nosem.

Kiedy zjadl, popatrzyl na Maline tak, jakby chcial, by poszta za nim. I tak sobie szli — ona i borsuk - le§ng
$ciezka, az doszli do polany. Bala si¢ juz znacznie mniej, a moze wcale. A na polanie stal domek, a w §rodku
palilo si¢ $wiatto. Borsuk wszed! do $rodka przez takie male drzwiczki, ktére stuzg zwykle kotom, a Malina
zapukata.

— Prosze, wejdz — powiedziala starsza pani, ktdra siedziala przy duzym drewnianym stole, ktéry uginat si¢
od jabtek, gruszek i winogron.

- Przygotowuje wlasnie pyszny, zdrowy sok na zime¢. Moze chciataby$ sprobowac? - zapytata starsza pani.

Malina wypita tyk, bo naprawde byla bardzo spragniona, a sok byl pyszny i jakby magiczny - kiedy pila,
czula, jakby byt to eliksir mocy.

— Chciatam uciec przed tg chorobg - powiedziata Malina, bo
pomyslala, ze ta pigkna siwowlosa pani jest tu po to, by Malina
mogtla powiedziec¢ o tym, co czuje i czego sie¢ boi, i zada¢ wszystkie
pytania, jakie tylko przychodzg jej do glowy.

— Ale to niemozliwe, prawda? - spytata Malina.

Staruszka usmiechata sie cieplo i, nic nie méwiac, dalej obierala TIPI
jabltka i wrzucala je do wielkiego garnka. _ namiot indianski

I wtedy Malina obudzita si¢ we wlasnym 16zku. To byl tylko sen! w ksztatcie tréjkata.
Ale wiedziala, Ze nie musi juz ucieka¢. Opowiedziala sen swojej
mamie, a mama mocno jg przytulila.

NOWE SLOWO
W MOIM SLOWNICZKY
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00 Waesni. Sziew szosty u Grayladhu -

— Chcesz si¢ pobawi¢ w Indian? — Malina wychylita si¢ zza drzwi. — Kazik potrzebuje kilku
czerwonoskérych do swojej ekipy, bo kowboi jest wiecej. Co prawda nie widzialam nigdy
lysej Indianki, ale tym nie powinnam si¢ przejmowac, co? Jak wygladam?

Malina wygladata super! Miata na twarzy wymalowane kolorowe pasy, zrobita sobie $wietny
pidropusz z papierowych pidr i kazata na siebie méwic¢ Zielona, £oumioy. Kazik Skorupiak ubrany \
byt w przepisowy indianski stroj, z pelnym piéropuszem na glowie, w jednym reku trzymat tuk, - / ¢
w drugim raczke swojej nieodlacznej hulajnogi. Otrzymal imie Slzgékom)gu Bvzell. Unidst w gore \-\_/ K (
kciuk i powiedzial:

— Jest super i bardzo OK! \
To chyba jedyne zdanie, jakie Kazik wypowiada. )§-
— A tobie nadam imie Bladolice Slonce. Wehodzisz w to? "‘c/

Bardzo che¢tnie bym weszla, ale miatam troch¢ mniej sit niz w ostatnich dniach. Dlatego wolatam zosta¢
w tézku.

- W porzo, mozesz by¢ Bladolicym Stonicem spoczywajacym chwilowo na 16zkowym posterunku. Ale mimo
tego tez przydziele ci zadanie — oznajmita Malina.

Szybkonogi Orzet, Zielona Lania i GQammna, Chichotha (to nasza wolontariuszka, ktéra dostata i imig Sunie~
JGCCC(/ s C) odtanczyli szamanski taniec wokdt mojego tozka. Szamanski taniec polega na potrzasa-
niu wszystkimi konczynami, rytmicznym tupaniu i kiwaniu gtowa.

Smiejgca sie Wilczyca przyniosta wszystkie materialy do zrobienia strojéw, narzedzi, a nawet miniogniska.
Panna Chichotka jest wspaniata! Ma niebieskie wlosy, aparat na z¢bach i ciagle si¢ $mieje. Jest wolontariuszka
naszej Fundacji, to znaczy, ze czesto przychodzi bawi¢ si¢ z nami w klinice i w dodatku bardzo to lubi. Dzieci
tez ja lubia, bo z nig zawsze jest wesoto.

Nasza druzyna Indian odtaniczyla szamanski plas, a potem ustawita zasadzke na kowbojéw. Kowbojami byli
Marcin, LODJ &Wy ktorzy sa w salach naprzeciwko. Zobaczytam ich na zakrecie, jak wjezdzali, trzy-
majq;/si stojakéw od pomp niczym koni, i zaczglam pokrzykiwac ostrzegawczo w ustalony sposéb.

- 0
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Na to hasto Szybkonogi Orzel i Zielona Lania ostrzelali kowbojow z fukéw. Spadt
na nich prawdziwy deszcz papierowych strzal. Konie kowbojow stracily orientacje
i zostaly schwytane w sie¢ Smiejacej si¢ Wilczycy. Wygrali$my!

— Jest super i bardzo OK! Jest super i bardzo OK! - krzyczal Szybkonogi Orzet i po-
kazywal swoj wzniesiony w gore kciuk.
Kowboje zostali zwigzani bandazem przez Smiejacg si¢ Wilczyce, ale Zielona Lania posta-
_ nowila, ze walczyli dzielnie i uczciwie, wigc zaproponowala im wypalenie fajki pokoju.
Wszyscy usiedli dookota ogniska zrobionego ze sztucznych galezi i migoczacej zarowki i pociagali dym
(na niby) z wielkiej fajki zrobionej z papieru. Ja tez si¢ zaciagnelam jak nalezy, ale troche mi nie smakowato.
— A teraz czas, bySmy wszyscy poznali Kodeks Indianina — powiedziala Zielona Lania.

4. Szanuj wszystko, co istnieje: ludzi, zwierzeta, rosliny.

9. Szanuj myéli innych ludzi: nigdy nie przerywaj, nie kpij i nie przedrzezniaj.
3. Nie mysl zle o innych, szukaj w nich czego$ pozytywnego.

4. Przyjmuj gosci z szacunkiem i daj im najlepsze jedzenie i postanie.

b. Zawsze moéw prawde.

6. Pomagaj i dziel sie swoim szczeéciem z innymi.
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Jerzy (ma neuroblastome) zapytal, czy punkt 4 oznacza, ze gdy Zielona Lania go odwiedzi w pokoju, to ma
jej oddac swoje t6zko. Malina wspanialomyslnie zrezygnowala z 16zka, ale chciala deser i tablet na godzine.

Malinie najbardziej podoba sig, ze u Indian tak wazna byla Matka Ziemia i to, zeby o nig dba¢. Malina
w ogdle bardzo interesuje si¢ przysztoscia naszej planety. Martwi ja, Ze jg zatruwamy i zaSmiecamy. Dlatego ona
zawsze segreguje $mieci, uzywa wielorazowych toreb na zakupy i oszczgedza wode. Stara sie jes¢ mato migsa
i nawet jak chce zerwac jakikolwiek listek, prosi rosling o pozwolenie.

W Kodeksie Indianina chyba najbardziej podoba mi si¢ punkt 3: zeby nie mysle¢ zle o innych i zawsze
w kims szukac czego$ pozytywnego.

Bo na przyklad - na poczatku nie za bardzo lubitam panig Janke, ktéra nam przynosi jedzenie. Wydawalo
mi sie, ze nigdy sie nie uSmiecha. Ktéregos dnia mama zauwazyla, ze pani Janka ma takie tadne wlosy i powie-
dziala jej o tym. A ona si¢ rozpogodzila i usmiechnela sie, i to bardzo pigknie. Czasem wystarczy jedno mite
stowo, by wywola¢ czyj$ usmiech, a mile stowo przeciez nic nie kosztuje. A wszystko dzieki mamie. Mamo,
jeste$ cudowna!

g oQO' WO-
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04 uzesnio. Szien dziesioby u Graylodiun

Nie napisalam jeszcze o mamie Maliny. Nosi §mieszne zielone okulary i jest malarkg. Maluje takie wielkie
obrazy, ktére kiedy$ bedg wisie¢ w réznych muzeach, ale na razie wiszag w domu Maliny. Mama Maliny maluje
portrety, ale zdaniem Maliny nikt nigdy nie jest na nich do siebie podobny - bo to podobno portrety wewnetrz-
ne. A czlowiek na zewnatrz i wewnatrz czesto bardzo sie rozni!

Nasze mamy polubily sie i czgsto razem siedza sobie w kuchni i gadaja. Czasem placza,
a czasem si¢ $mieja.
Wiasciwie od kiedy tu jesteSmy, zdarza si¢, ze widze, jak mama
placze. Ona prébuje to ukrywa, ale ja i tak to widz¢. Wezesniej
w domu tez czasem widziatam, jak placze.
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- Dlaczego ludzie ptacza? - zapytalam panig Natalie.

- To bardzo piekne i madre pytanie — ucieszyla si¢. — Mysle, Ze ptacz to reakcja naszego organizmu na rézne
sytuacje. Zwierzeta na przyktad wytrzasaja sie, machaja ogonem i drapia pod pachg, a my placzemy. Placzemy,
kiedy jeste$my smutni. Ale czasami przeciez mozna ptakac z radosci i ze szczg$cia. Mozna si¢ bardzo wzruszy¢
czyjas$ historig — zaréwno ta pozytywna, gdy ktos zrobi cos bardzo, bardzo dobrego, ale takze wtedy, gdy dzieje
mu si¢ jaka$ niesprawiedliwo$¢ i krzywda. Placz to bardzo fajne i potrzebne narzedzie, ktére mamy. To sygnal,
ze co$ nas poruszyto albo zdarzylo si¢ cos, czego si¢ nie spodziewalismy. To wielka pomoc. Placz potrafi nas
ukoi¢, uspokoi¢. Jak tak sie wypltaczemy, to czgsto robi nam sie jakby lzej. Tak mysle, a ty?

Ja tez tak mysle. Lzy leca mi, gdy smutno, ale tez czasami placze ze $miechu. Ostatnio, gdy czytaly$my
z mama o przygodach malej Mi w ,, Muminkach’, to §miaty$my si¢ tak bardzo, ze az si¢ poptakatySmy. Ona jest
bardzo szalona, ta mata Mi - troche ztosliwa i uparta, ale ma dobre serce.

Ale czasami placze tez ze zlosci! I kiedy czuje, Ze co$ jest niesprawiedliwe. Na przyktad gdy Krysia co$ ze-
psula, a mama méwi, ze musze to zrozumie¢, bo jestem starsza. A mi zal zabawki i wcale nie chce by¢ starsza!
Przeciez mam prawo by¢ smutna, kiedy kto$ zepsuje moja rzecz. Placze, bo nikt mnie nie pyta, co czuj¢. Prze-
ciez wystarczy zapytac. A potem, jak sobie poplacze, rzeczywiscie robi mi sie jakby lepiej.

Nie pytatam Maliny, co sadzi o ptaczu, bo pojechala na rezonans. Rezonans to takie badanie, podczas ktore-
go wjezdzasz do urzadzenia, ktére wyglada jak statek kosmiczny.

Rezonans nigdzie nie odlatuje, ale i tak czujesz si¢ jak w podrézy miedzygwiezdnej. Na statku obowigzuja
specjalne zasady. Do statku wjezdzasz sama, kladziesz si¢, lezysz spokojnie i si¢ nie poruszasz. Rodzice cig
odprowadzaja i machajg na pozegnanie, ale tak naprawde caly czas sg tuz obok. Widza nas i mozemy do siebie
mowic. Najlepiej mysle¢ o czyms przyjemnym (na przyktad o plazy albo lodach malinowych), wdychac i wydy-
cha¢ p0w1etrze i stucha¢ bicia wlasnego serca. Czasami mozesz uslysze¢ od kapitana statku: ,,Prosze; wstrzy-
mac powietrze”. Wtedy nabierasz powietrza i starasz si¢ je zatrzymac 2
wewnatrz. Trwa to tylko chwileczke. A potem kapitan méwi: ,,Prosze
pusci¢ i oddychac¢ spokojnie”.

Na koncu podrézy z komputera statku wychodzi twoje zdjecie.
Wyglada jak tajemnicza mapa kosmiczna. Niestety - mapy nie moz-
na zabra¢ do domu, bo potrzebuje jej lekarz. Odczytuje z niej bardzo
wazne informacje o twoim organizmie.
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20 Wiaesnitu. Gonadd 2 tygoduie u Grzyla,dbu

- Tato, czy wypadna mi wlosy, jak Malinie i Kazikowi? - zapytatam.
- Najprawdopodobniej tak.

- Myslisz, ze bede dziwnie wygladac? \z
- Mysle, ze bedziesz wygladac inaczej niz teraz, co nie oznacza dziwnie czy Zle. X

Bardzo mi si¢ podoba twarz Maliny bez wloséw. Jest taka dostojna, a jednoczesnie subtelna. Troche jak
ze starych obrazéw mistrzéw, ktére widziatam w muzeum. Ale gdy przygladam sie w lusterku moim diugim
wlosom, jest mi ich zal. Tak diugo czekatam, zeby siegaly pasa! Jak to teraz mi wypadna? Dlaczego? To nie jest
sprawiedliwe.

A gdyby tobie, pamietniczku, wypadly kartki, jak by$ sie czul?

- Jak pierwszy raz ogolilem gtowe, nie moglem si¢ przyzwyczai¢ do mojej twarzy w lusterku, ale potem bar-
dzo mi si¢ to spodobato — powiedziat tato. - Tylko ze moje wlosy wypadly i juz nie odrosna, a twoje odrosna
jeszcze pigkniejsze, a poza tym to jest bardzo wygodna fryzura, bo zaden wlos nie wpadnie ci do zupy!

- I bede mogta nosi¢ piracka chustke, ktdra uszyt mi dziadek?
— Pewnie, albo czapke z jakim$ zabawnym napisem. Na przyktad: ,,Moje wlosy nigdy nie sg brudne, bo ich
na razie nie mam”. Albo: ,;Tu rosng nowe wlosy, nie przeszkadza¢”
Bo moje wlosy odrosng, pamietniczku.
A fajne jest to, ze nie wiadomo, jakie beda. Moga odrosna¢ nawet czarne i krecone. To by byla
niespodzianka!
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PS. Wiem, co jeszcze moge nosic: biaty kask mamy! (moze mi pozyczy?)
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5 paszdbierniha. Tiy tygodinie w Grayla,dhun

Nie pisalam przez kilka dni, bo czulam si¢ troche stabsza i mi si¢ nie chcialo. Wiem, ze tak cziasami bywa.
Miafam tak juz wczedniej i wiem, Ze to mija. Ale nawet w takie dni, kiedy mi si¢ nic nie chce, staram si¢ wsta¢
i umy¢ zeby, bo wiem, Ze to jest bardzo wazne. Méwi mi o tym tata, méwi mi o tym mama. I zawsze mi to po-
wtarza méj dentysta, pan Gebest. Bardzo go lubie, bo zawsze mi pozwala wybra¢ kolor plomby. Mam juz zatem
plombe ztota, r6zowa i pomaranczows. Pan Peter zawsze prosi, by porzadnie szorowac zgbki, rano i wieczorem,
przez 3 minuty. Mama kupitam mi nawet taki specjalny odliczacz minut, ktéry nazywa sie klepsydra. To jest
taki pojemniczek z piaskiem w $rodku i ten piasek przesypuje si¢ z jednej komory do drugiej. Kiedys, gdy nie
byto zegarkow, ludzie wlasnie w ten sposdb odmierzali czas.

Czesé¢ z moich zgbdw to jeszcze mleczaki, ale mam juz coraz wigcej zebow stalych. A one zostang ze mna do
konca zycia. Nawet jak bede miata tyle lat, co mama, bede¢ miata te same z¢by. Dlatego trzeba o nie dba¢, zeby
jak najdtuzej mi stuzyly. Dziadziu$ tez to mi radzi:

- Och, gdybym my! zeby dwa razy dziennie, na pewno dzi$ nie musialbym nosic¢ tej sztucznej szczgki.

No nie! Ja nie chcg sztucznej szczeki.

Codziennie pani pielegniarka pobiera mi krew i wysyta do laboratorium.
Przy porannej wizycie pan doktor podaje mamie stan moich erytrocytow i in-

nych parametréw. Te wyniki kazdego dnia sg inne — czasem lepsze, a czasem ~ NOWE SLOWO
gorsze, jak pogoda. W MOIM SLOWNICZK
- Nie za bardzo mamy wplyw ani na wyniki, ani na pogode - tak méwi o -
mama. — No bo zobacz: dzi$ rano za oknem pada, ale nie moge nakaza¢ wia- —
trowi, zeby rozgonit chmury. Jedyne, co moge zrobi¢, to zatozy¢ kalosze i wzigé TRANSFUZJIA KRWI/
parasolke. A po powrocie do domu napic si¢ goracej herbaty. Tak samo z tymi PRZETACZANIE KRWI
wynikami. Jesli sg gorsze, lekarz zleca jakies pomocne lekarstwo. Dzisiaj zalecit _ to czas, kiedy jako lekarstwo
ci podanie plytek krwi. dostajesz krew z worka. Wyglada
Pierwszy raz bede miala podawane plytki krwi. Nie wiem, o co chodzi, to doktadnie tak samo, jak zwykta
i troche sie boje. kroplowka.
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Jak sie¢ mozna ba¢ pajakéw? - zdzi-
‘wilam sie. — Ja nawet hoduje jednego
‘pajaka o imieniu Stefan, u mnie w poko-
/' ju, obok biurka. Ciekawe, kto do niego
- zaglada? Zeby tylko Krysia go nie wy-
~ tropita - powiedzialam i zrobito mi si¢
znowu smutno, bo zatesknitam zaréwno
za Stefanem, jak i Krysia.

- By¢ moze gdybym poznala Ste-
. fana i udalo mi si¢ z nim zaprzyjaznic
" jak tobie, przestatabym si¢ ba¢ pajakéw
~ moéwila dalej pani Natalia. - Bo strach
wynika czesto z naszej niewiedzy. Boimy
si¢ czego$, czego nie znamy, albo czegos,
co jest dla nas catkiem nowe.



Czyli to zupelnie normalne, ze ja czegos si¢ boje.
Jestem ciekawa, czego bali si¢ moi rodzice, kiedy
byli dzie¢mi, i jak sobie z tym radzili.

l,{/.;wpdug :

Maumau bata sie:

a poradzila sobie tak:

Tata bat sie:

a poradzil sobie tak:

Babelo bata sie:

a poradzila sobie tak:

Szlooel bat sie:

a poradzil sobie tak:

Giostira boi sie:

a poradzila sobie tak:

Brab boi sie:

a poradzil sobie tak:
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15 paszoierniho. Miesioe u Grayflodhu

Okazalo sie, Ze z przetaczaniem krwi jest tak samo, jak z innymi lekarstwa-
mi - czyli do Dobromira i Dobromiry pani pielegniarka podtacza woreczek
z krwig i ona sobie spokojnie plynie do moich zyl. Wcale nie boli i nie trwa

dtugo.
Malina powiedziala, ze ona bardzo lubi przetaczanie, bo czuje sie wtedy "«

(4

bardzo dobrze, jakby to byta dostawa nowej energii.

— Jakbym byta wampirka! - dodata i wywineta oczami tak, ze widac jej bylo hP

same biatka.
Zarty Maliny czasami bywaja upiorne!

Jeszcze zanim trafitam do szpitala, styszalam o oddawaniu krwi dla cho-
rych. Pod biurowcem mojej mamy stal nawet raz taki specjalny autobus,
w ktorym mozna bylo odda¢ krew. Ja nie moglam, bo trzeba miec¢ 18 lat.
Oprocz tego trzeba by¢ zdrowym i bohaterskim (czyli nie panikowac na widok
strzykawki). Wydaje mi sie, ze to bardzo tadnie ze strony ludzi, ze tak poma-
gaja innym.

Wieczorem udalo mi si¢ porozmawia¢ na skypie z Krysig i dziadkiem.
Bardzo za nimi tgskni¢. Za Frunig i Franig tez. Dziadek pokazal mi je przez
kamere, ale pajak Stefan si¢ gdzie$ schowal. Pytal, czy moégtby mnie odwiedzi¢
w przyszlym tygodniu - ale byloby fajnie. Krysia bardzo chciata mnie dotkna¢
przez komputer, w ogéle nie rozumiata, dlaczego jej si¢ to nie udaje. Krysia
pewnie teskni za mamg i za mng. Ale dzigki tym rozmowom przez komputer
czuje, jakby$my razem siedzieli w moim pokoju, z t3 jedng réznica, ze nie
mozna si¢ przytuli¢. Ale to nic! Juz niedlugo przyjada mnie odwiedzic.
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_ cztowiek, ktory oddaje krew,
by mogta ona pomac innym.
On nic nie traci, bo jego kr_evv
i tak szybko sie zregeneruje.



Codziennie wieczorem uzupelniam moja Toblice th/WMj/, ktora
otrzymatam od pani Natalii. Wpisuje tam zdarzenia, uczynki, mysli, z ktérych
moge by¢ dumna.

Oto duisiejsze podsumousanie Tablicy Mishyni:

4. Jestem z siebie dumna, bo umytam z¢by, chociaz zupelnie nie chciato mi
sie tego robic.

9. Jestem z siebie dumna, bo ze spokojem czekatam, kiedy minie podawanie
krwi.

3. Jestem z siebie dumna, bo potknetam wszystkie tabletki
i wypitam gorzkawy syropek.
Trzy nowe punkty na mojej tablicy — it !

A dodatkowo narysowatam rysunek dla pani piele- n WW pyzgd,mwa‘aal mnie,

gniarki Alicji, ktéra sie mng opiekuje. Mam nadziejg, ze

o |
ucieszy si¢ na widok mojej pracy, bo jestem jej wdzigczna Jaj,(/ pQL(,a,W/ L d,lUM/‘j/

L=l
EmeasmARTANAY

za to, ze mi pomaga.

I przywitalam nowego chlopca na naszym oddziale.
Pamigtam wcigz, jak Malina i Kazik powitali mnie
pierwszego dnia i jak bylo mi przyjemnie. Mam na-
dzieje, ze Rewmiles (bo tak sig ten chlopiec nazywa) tez
sie ucieszyl.

voqa i, od lustodausey do uwiie
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95 paszolzierniha.
Miesioe i jedew tydeien w Gryladhin

Jesli mys$lisz, pamietniczku, ze w szpitalu nie trzeba sie uczy¢, to sie grubo mylisz. Chociaz nie wiem, kto
moglby mie¢ takg nadzieje - moze Bogus z mojej klasy, bo on najchetniej caly dzien latalby za pilka. Ja si¢ lubie
uczy¢ nowych rzeczy, a najbardziej lubi¢ poznawac obce kultury i jezyki.

W szpitalu nie chodzimy do szkoly, ale szkola przychodzi do nas. Pani nauczycielka odwiedza nas na od-
dziale i tu si¢ uczymy.

Dodatkowo nasza Fundacja ma dla nas bardzo duzo réznych zaje¢, w ktérych mozemy uczestniczy¢, i one
tez sg jak szkola. Dzisiaj na przyklad byl Klub Einsteina, na ktérym poznajemy rézne zasady fizyczne i che-
miczne.

Poszlysmy z Maling zobaczy¢, co si¢ bedzie dzialo. Malina sie $miata, ze ,wychodzimy na miasto” i z tej oka-
zji musimy si¢ jakos specjalnie wystroi¢. W walizce znalaztam z6ttg sukienke z falbankami. Malina tez zalozyla
sukienke, a na glowe wlozyta kowbojski kapelusz, ktdry zdobyla podczas potyczki z chtopakami.

Mamy pozwolily nam zjecha¢ winda na parter, gdzie odbywaja sie zajecia.

Dzisiejszym tematem byty wulkany.

Zeby zrobi¢ wulkan, potrzebowaty$my sody, szklanki cieptej wody, octu i ptynu do mycia naczyn. Kazda
z nas skleita z papieru kolorowy wulkan, a w $§rodku ukryly$my szklanki z wodg zabarwiong spozywczym
barwnikiem. Moja byla r6zowa, a Maliny niebieska. Do wody wlalysmy ocet, a potem zaczely$my sypac na to
sode w proszku. I wtedy kolorowa lawa zaczeta bulgota¢, sycze¢ i wyptywac.

Pani Dominika wytlumaczyla nam, Ze to ocet reaguje z soda - tak jakby sie nie lubily i zaczynaly na siebie
sycze¢. W ten sposob powstaje domowy wulkan.

W Polsce nie mamy juz wulkandw - byly tu wiele miliondw lat temu, ale wygasty. Za to na przyktad na Islandii
majg ich bardzo duzo. Od razu mi si¢ przypomnialo, jak w opowiesciach Muminkow byla mowa o pewnym
wulkanie, czyli gérze ziejacej ogniem, ktdra potkneta szczoteczke do zebéw Muminka. Za to Grecy wierzyli,
ze w wulkanie Etna mieszka bog ognia Hefajstos. Bardzo ciekawe sg te wszystkie wulkaniczne historie.
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Po zajeciach razem z Wojtkiem i Kazikiem poszlismy do sali poznawania $wiata poleze¢ na t6zku wodnym.
Lézko wodne jest super, bo jest cieplutkie, migciutkie i tak $miesznie si¢ zapada pod toba, ze lezysz w nim jak
w jakim$ wodnym hamaku. To jest, jak to méwi Kazik, super i bardzo OK. Nawet mimo tego, Ze nie mozna po
nim skakac.

Oczywiscie oprocz zaje¢ w klinice musze uzupelniac to, czego uczy si¢ w tej chwili moja klasa. Podczas swo-
jego pobytu w domu mama odwiedzita moja wychowawczynie i przywiozla caly plan zajec i zdjecie grupowe,
na ktérym cafa klasa ma bardzo glupie miny, oczywiscie po to, zeby mnie roz§mieszy¢. A na odwrocie jest

napis: ,.&Ycalyumy cb Lowowias i wsmiechin”

Lubi¢ dziewczyny i chlopakéw z mojej klasy. Mysle, ze

oni mnie tez lubia, bo wszyscy do mnie pisza i dzwonia.

Co prawda jest jedna dziewczynka, ktéra nie napisata

do mnie jeszcze ani razu, odkad tu jestem. Zastana-

wiam sig, dlaczego. Moze na przyklad nie wie, co

1" /) napisac albo jak zacza¢ rozmowe? Moze pierwszy

p 0.\ raz jest w takiej sytuacji, ze kto$ z jej otoczenia

3 choruje i czego$ si¢ obawia? Postanowilam, ze

sama do niej napisze¢. Zaczng od tego, ze be-

dzie mi mito, jesli od czasu do czasu napisze-

my do siebie kilka stéw. Dodam jeszcze co$

o mojej chorobie, na przyklad: ,Wyglada na

to, Ze mam biataczke. To taka choroba krwi,

ale lecze sie i niedtugo bedzie OK. A co poza
tym? Czym sie teraz interesujesz?”.







Juz wiem, co si¢ dzieje po tych tabletkach. Jem
i jem, i ciagle mysle o jedzeniu. Malina méwi,
ze to te leki - sterydy - tak dzialajg. Ona tez
jadla i jadla, a najbardziej lubila jes¢ owsian-
ke z pieczonymi jabtkami, wiec jej mama
nagotowala caly gar, ktory ciggle musiala
podgrzewac. U nas w domu to tata robi
najlepsza owsianke. W ogole tata lubi
gotowa¢ i piec. Jak wraca ze zdjegc,
a zwykle nie ma go kilka tygodni, to
z wielka przyjemnoscia przygotowu-
je nam rozne frykasy. I my, wszystkie
trzy dziewczyny, a czasami takze Frunia
i Frania, siadamy do stotu i objadamy sie,
a nawet oblizujemy potem palce, takie to
jest pyszne.

Tu, w szpitalu, tata takze mi gotuje rézne zdrowe pysznosci. Dzisiaj byt ryz z pieczonym
jabtkiem i sezamem, mdj ulubiony. Tata jest zadziwiony;, ile potrafi¢ teraz zjes¢. Ale nie
wszyscy po sterydach zaczynajg duzo jes¢, niektorzy tez tracg apetyt. Na kazdego leki
dzialajg inaczej, bo kazdy z nas jest inny.
- Wyjatkowy — mowi tata.
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07 paideaierniha. 40 dui u Graylodhun ﬁy@w

Czasami jest taki dzien, kiedy lubie sobie nie wylez¢ spod kotdry wcale. Najbardziej bym chciata zosta¢ tu
caly dzien. Wyobrazam sobie, ze jestem na lodzi zamknieta w kajucie, a dookota panuje sztorm. Fale wielkosci
domoéw przewalajg si¢ przez poktad, a ja tutaj sobie siedz¢ z latarka i z tobg, pamigtniczku. Troche mi to choro-
wanie przypomina takie wlasnie bujanie sie na falach morskich - raz w dole, raz na gérze. Czasami jest sztorm,
wszystko boli i nic ci si¢ nie chce, jak dzisiaj, a czasami $wieci stonice i chce sie ptyna¢ dalej.

- Wyjdz, prosze - mowi tata.

Ja si¢ nie odzywam.

- Halo, halo, tam pod kotdra? Czy mnie styszycie? — wola tato.

— Sa zakldcenia, sg zaktocenia, nic nie slysze! — odkrzykuje, bo musze przeciez by¢ gltosniejsza od fal.

— Halo, halo, uprasza si¢ o wyjscie spod kotdry za 10 minut. OK? - znowu wotaja z ladu.

- OK! - odkrzykuje.

Lubig¢ czasem poby¢ sama ze swoimi myslami i wtedy mam ochote, by zostawiono mnie

w spokoju. Wiem, ze tacie moge sprawi¢ tym przykros¢, ale czasem po prostu tak mam.

Dobrze mi tutaj pod koldra. Ciekawe, czy prababcia Bianka tez tak lubita si¢
schowa¢ w kajucie przed sztormem. Wydaje mi si¢, Ze usmiecha si¢ do mnie
i méwi: ,Wszystko mija, nawet najdluzsza zmija... "

NOWE SLOWO
W MOIM SLOWNICZK

SZTORM

- porzadna burza na morzu, kiedy fale'
sg duze lub ogromne i wtedy zazwycza)
buja. Naukowcy okreélaja nasilenie burzy
wedtug tak zwanej skali Bgauforta.
Jednak niezaleznie od nasilenia burzy

po kazdej przychodzi spokdj.
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Moje propozjcje:

4. Pisa¢ w pamigtniku wszystko, co mamy w glowie.

9. Przeczytac¢ fragment ksigzki albo postuchac¢ audiobooka.
3. Wyobrazi¢ sobie, ze si¢ bawisz z Frunig i Frania.
4. P6j$¢ na zajecia z malowania i namalowac swoj smutek.

b. Powiedzie¢ sobie, ze czasami mam prawo czué smutek.

Coropogice unaimy:

4. Powiedzie¢ mamie albo tacie o tym, co czuje, i poprzytulac sie. '-(-‘-:,‘"
9. Zaprosi¢ panig Natali¢ albo wolontariuszke — pania Chichotke. 200 @

3. Zrobi¢ co$ dobrego dla kogos innego - to zawsze poprawia humor. @ o
4. Pogra¢ wspolnie z rodzicami lub znajomymi w jakas gre planszowa. L\oJ\’o'Jﬁﬁ i

Goropozjce taty:
4. Powiedzie¢ tacie albo mamie, co czuje.
9. P6j$¢ na spacer do parku (jesli mozna) i postucha¢ ptakéw na zywo.

3. Postuchac¢ ptakow z nagrania taty.

4. Poj$¢ za zajecia Klubu Einsteina i zrobic jakis fajny eksperyment.
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Goroposuyge pand Natalii:
4. Pomysle¢ o czym$ przyjemnym, o jakiejs przygodzie.

9. Przywota¢ mile, wesole wspomnienia, §mieszne historie rodzinne.

8. Porozmawia¢ o tym z bliskimi.
4. Porozmawiac ,sama ze sobg” i swoim ciatem, jak podczas zaje¢ relaksacyjnych.

6. Uznag, ze smutek jest ulotny jak chmurka na niebie. I tak przeminie.

Gropozjcje Malinij:

4. Poczyta¢ o innych planetach i gwiazdach i wyobrazi¢ je sobie.

9. Zatanczy¢ szamanski taniec i wytrzasnac z siebie wszystkie trudne mysli.
S. Pomyslec o czyms wesotym i usmiechnac sie do siebie.

4. Zrobi¢ jakas milg niespodzianke (najlepiej Malinie albo pani pielegniarce, albo mamie, albo doktorowi).
6. Pojezdzi¢ na hulajnodze Kazika.

0. Jak Kazik nie pozyczy, to pedatowaé na rowerku mamy.

Coropozyce Kovihay:
4. Pojezdzi¢ na hulajnodze.

9. Pojezdzi¢ na hulajnodze.

3. Pobawic sie w Indian i kowboi.
4. Przebra¢ si¢ za Spidermana albo Batmana.

6. Pojezdzi¢ na hulajnodze.
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Miejsce nav Twoje propojce:
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08 pavzolzierniha. 44 dunl u Graylodhi

Dzisiaj na oddziale mate $wieto — Kazik jedzie do domu! Juz od rana razem z mamg pakowal swoje zabawki,
ubrania i rzeczy. A bylo ich cale mnéstwo, bo Kazio spedzil w Przyladku kilka miesiecy. A teraz wraca do
domu! Ale mu dobrze!

Kazio przygotowal dla wszystkich mate prezenciki i teraz jezdzi na hulajnodze od pokoju do pokoju i rozdaje.
Ja dostalam malq laleczke z pasteliny, a Malina rysunek przedstawiajacy Indianke na hulajnodze.

Nie wiadomo, co powiedzie¢ Kaziowi na do widzenia. Bo ,,do zobaczenia” znaczy, zZe chcemy go jeszcze
zobaczy¢, a my zyczymy Kaziowi, zeby byl zdrowy i juz nigdy nie musial wraca¢ do kliniki.

- Do zobaczenia w parku na hulajnodze, Kaziu - méwimy wreszcie. - Zyczymy ci, zeby jazda na hulajnodze
weszta do dyscyplin olimpijskich i zebys zostal mistrzem calego $wiata — dodaje Malina.

— Jest super i bardzo OK! - odkrzykuje Kaziu.




20 pavzdierniha. 42 dini w Grujlodhn

Dzisiaj nasza Fundacja wraz z mama Maliny zaprosifa nas na specjalne zaj¢cia z malowania.
Wiec zaraz jak mi odiaczyli kroplowke z chemia (tym razem wcale nie datam sig uspic ,kapkapkap”
kapigcym kroplom), wyciagnetam farby, ktére dostalam od cioci Grazynki, i posztam na dét do
sali zaje¢. Przyszlo duzo dzieci. Nawet Jerzy i Wojtek postanowili z nami malowac.
Mama Maliny opowiedziala nam o Friczie Kahlo, takiej bardzo stynnej meksykanskiej
malarce (hola, amigo!).
Bardzo mi si¢ spodobala jej fryzura, bo nosita wysoko upigte wlosy i wpinala w nie kwiaty.
Frida, jak byla mata, zapadla na powazng chorobe i z tego powodu do konca zycia kulata.
A dodatkowo, jak miata 15 lat, jechala tramwajem i miala wypadek. Bardzo ucierpiala, wszystko miata pota-
mane i musiala leze¢ w 16zku wiele miesiecy. A jak sie tak dtugo lezy, to ma si¢ duzo czasu. I ona wlasnie wtedy
zaczeta malowac.
Malowala przede wszystkim autoportrety.
Autoportret to taki portret samej siebie. Ale chodzi nie tylko o to, jak wygladasz, ale tez o to, jaka jestes
w $rodku. Trzeba namalowag, jak sie czujesz i kim jestes, a nie tylko jaka masz urode.
Najbardziej podobatl mi si¢ autoportret Fridy z matpkami. Ona stala wsrdd kwiatéw, a malpki kapucynki
otaczaly ja ze wszystkich stron. Mama Maliny zachecifa nas, by$smy takze namalowali autoportrety.

Malina narysowala siebie, jak stoi na glowie, a dookotfa rosnie

dzungla.
Iergzy namalowal calg swojg rodzine, jako rodzine kolorowych NOWE SLOWO
robotow. W MOIM SLOWN/I/CZKU
Wojtek namalowal siebie, jak plywa w oceanie, bo bardzo lubi _ - —
plywanie i duzo wody.
AUTOPORTRET .
_ taki portret, na ktorym rysujesz
sama siebie.
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Ja namalowalam swdj portret z cala rodzing, Funia, Franig i Stefanem.
Wszystkich nas wiozta na swoim motorze prababcia Bianka. Potem jeszcze
dodatam portrety lekarzy, pani pielegniarki i wszystkich, ktérzy sie mna
w szpitalu opiekuja. Byla tez Malina, Kazik, Wojtek i Jerzy. Bardzo wielki
ttok byt na tym moim autoportrecie, ale wszyscy si¢ zmiescili.

Migjsce wa tusd] auboportred.
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30 paszdiernihas - anndilo wmi sig Lowenie dinis (;

Z
N

Za oknem zrobila si¢ jesien i tato moéwi, ze ptaki odlatujg do cieptych krajoéw. Przez ostatnie dwa tygodnie on
i ekipa filmowa nagrywali odloty bociandw, zurawi, jaskolek, spiewakow, jerzykow, drozdéw, cyraneczek, ge-
gaw, derkaczy, a nawet pliszek cytrynowych. Pliszki cytrynowe poleca az do Azji. Bociany i jaskétki do Afryki.
A szpaki, grubodzioby, gawrony, zieby i kokoszki zimujg na potudniu Europy - w Hiszpanii albo we Wloszech.

Tez chciatabym pojecha¢ kiedys do Wloch, na wakacje, albo sobie po prostu tam pomieszka¢. Jes¢ wloska
pizze, pi¢ wloska kawe (czasami mama daje mi sprobowac i jest smakowita), kapac si¢ w fontannie
(widziatam na jednym filmie, ze wolno), ptywaé gondolg (fo w Wenecji) i mowié ,,Bow deziorno!”
(to jest ,Dziert dobry” po wlosku). Chciatabym tez polecie¢ do Afryki, a nawet Azji. Tak jak

nasze ptaki i jak prababcia Bianka. Na pewno mi si¢ uda, w koncu mam podrézowanie
w genach! .

GONDOLA .
_ taki rodzaj todki, ktora ptywa sig

- 2y
tvlko w Wenecji, napedzane] pr
gomocy ramion iwiosta gondoliera.

GEGAWA

- d.zika g8es, przodek ges;i domowej,
wcigz lata nad Polska.




Dzisiaj przed obiadem przyjechaly
panie fryzjerki z fundacji, ktéra pomaga
w zakupie peruk. Opowiadaly, jak robi si¢
peruki z naturalnych wloséw, to znaczy z takich,
ktore zostaly przez kogo$ ofiarowane. Wiele dziewczy-
nek po chemioterapii czeka na takie pigkne wlosy. Zgodzitam
sie ma obciecie. To bardzo fajnie, ze moje wlosy kogos uciesza.
Wilosy taty na peruke si¢ nie nadawatly, mimo ze tez bardzo
chcial je ofiarowac.

Potem zalozytam chustke piratki, ktérg uszyt mi dziadek.
Wszyscy orzekli, ze wygladam szalowo. Mi sie tez podoba

i !
—_\\=umoja nowa fryzura!

Uwaga, uwaga, jutro razem z Maling urzadzamy hallo-
weenowa impreze w stylu amerykansko-meksykanskim. Be-
dziemy my dwie i jeszcze dwoch chlopakéw: Jerzy i Wojtek.
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4 Listopada

Pan doktor na porannym obchodzie byl bardzo
zadowolony, cieszyt sie i dlugo ze mng rozmawial.
Powiedzial, Ze mam dobre wyniki. M6j organizm
jest'w remisji. To znaczy, ze bardzo zdrowieje! Cie-
sz si¢; a dodatkowo - dzisiaj imprezal Zacznie si¢
wieczorem, a na razie przygotowujemy rozne akce-
soria. Tata piecze specjalne ciasteczka w ksztalcie
duszkéw, czaszek i wampirzych zebow.

JE Bake SOUP
/o inate I
L apPRTIT SMACZNEC/g

)




Po obiedzie w drzwiach pokoju pojawil si¢ dziadek! Zupelnie zapomnialam, ze mial mnie odwiedzi¢. Bar-
dzo si¢ ucieszyl, ze nosz¢ uszyta przez niego chustke.

Dziadek przywidzt mi prezenty i listy: od kolezanek i kolegéw ze szkoty, od sasiadki pani Stefy i od Krysi
oczywiscie. Mial tez na telefonie film z Frunig i Franig, ktére chrumkajg i chrumkaja. Tata byt pewien (a tata
w puszczy juz prawie poznat jezyk zwierzqgt), ze zycza sobie, bym szybko wyzdrowiala i do nich wrdcita. Dziadek
przyszed! do nas prosto z cmentarza. Bo dzi$ jest Dzieti Wszystkich Swietych i zwykle tego dnia odwiedzali$my
razem grob jego zony, a mojej babel Heleny.

Pamietam babcie bardzo dobrze. Zawsze si¢ usmiechata i robila mi takie miniaturowe kanapeczki z pomi-
dorami i placki z jabtkami - jak ja je uwielbiam!

Zastanawiam si¢ czasem, co to znaczy, ze kto$ umarl. Styszalam
kiedys tu, w klinice, jak dorosli rozmawiali, ze jakie$ dziecko umarto.
Bylo im bardzo smutno. Mysle, ze to, co si¢ wtedy czuje, bardzo
trudno wyrazi¢. Po §mierci babci Helenki napisatam wiersz.

Braumial winig] wigog tok:

Qlaceeimy b SUUEILD Mo .
Tak jest jo] bwotks, pusto w poloji talu budiilo
ale ona, ok W Leusnas Sutedduoy, €0 §4 0
o dluglw $nie, ] ,
ﬁ} %MM% plywey ol labed,
 paiay sobie s U g ubuiEn
b wio jw jof uie boll-

68




o listopada

Swieto halloween obchodza najhuczniej w Stanach Zjednoczonych i w Anglii,
a jego symbolem jest dyniowa glowa ze $wieczka w $rodku. Halloween to taka
maskarada, kiedy przebierasz si¢ za co$ przerazajacego i idziesz straszy¢. Mama
Maliny powiedziata nam, ze ludzie przebierali si¢ tak, by odstraszy¢ zte duchy. To
znaczy by¢ jeszcze straszniejszymi niz one. Ale teraz to wiadomo, robimy to dla
zabawy. A zatem przebierasz si¢ na przyklad za czarownice i jak kogos spotkasz,
krzyczysz: ,THCK 0 treal!” co brzmi po polsku ,Gsihuns albo GLOdAJ%!”.
I wtedy daja ci co$ smacznego albo zrobisz im jakiego$ paskudnego psikusa.
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Przebralysmy sie z Maling za dwie czarownice! Mialysmy dlugie suknie i szpiczaste

czarne czapki. W rekach miotly i rézdzki! Tata i mama Maliny przebrali si¢ za dwie malpki.

Weale nie byli straszni, ale bardzo si¢ $miali ze swojego wygladu. Mama Maliny pomalowata

(=2 nam twarze. Tacie namalowala krzywe zgby w wielkim usmiechu, a ja mialam twarz calg biala,

% £ —— 7 kwiatami dookota oczu. Malina poprosita o narysowanie wasow! A jak wszystko bylo gotowe,
poszlysmy straszyc¢.

Najpierw wystraszylySmy pania, ktora przynosi jedzenie.

— Stodycze albo psikus! — wrzasnely$my, a ona podskoczyla tak wysoko, ze prawie jej wypadia taca z kolacja.
Niestety, w ogole nie byla przygotowana i nie miala dla nas stodyczy, dlatego to my daly$smy jej jedno ciasteczko,
ktdre upiekt tata.

Potem zapukaty$my do drzwi pokoju lekarskiego.

- Prosze - powiedzial doktor Maurycy.

— Stodycze albo psikus! - krzyknetysmy.

- Jesli wybierze psikusa, to nic nie mamy przygotowane - szepneta Malina.

Ale pan doktor na szczescie mial w szufladzie ksylitolki. Normalnie staramy si¢ nie jes¢ w klinice stodyczy,
wiadomo, ze nie s3 zdrowe, ale dzisiaj nawet pan doktor si¢ ugial. Bardzo mu si¢ podobaly nasze stroje. I opo-
wiedzial nam, jak wybrat sie do Meksyku akurat w czasie, kiedy obchodzono tam Swieto Zmarlych.

- Co to bylo za kolorowe swigto! Parady, tanice, smakotyki. Meksykanie wierza, ze tego dnia zmarli wracaja
na ziemie chetni do wspolnej zabawy, dlatego nie warto si¢ smucic.

Wychodzac od doktora, spotkaty$my... dwa wampiry!

NOWE SLOWO

To Wojtek i Jerzy! Bardzo fajnie wygladali jako bracia Drakula. Mieli
czarne peleryny, przepisowe wampirze z¢by i rekawice, na ktérych dolepione CZK
byly dlugie paznokcie. Daly$my im po cukierku z naszych zdobyczy i cala W MOIM SLOW,N;?
czworka poszlismy odwiedzi¢ mlodsze dzieci z naszego oddziatu. Niektore —
sie $mialy, inne chcialy dotyka¢ mojego makijazu, a niektore sie troche baly. UKULELE

No bo w konicu troche trzeba sie ba¢ w halloween. " to taki instrument,

Potem w kuchni zjadali$my upieczone przez tate ciasteczka, a mama Ma- jakby malutka gitara.
liny zagrala nam piosenke na ukulele. I to byt koniec tego dnia! Bardzo tadnie brzmi!
70
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10 Uistopaudas - prauwsie trey wiesiace w Grayladhu

Mieszkam w Przyladku juz trzy miesiace, drogi pamigtniczku, i czasami jest mi trudno. Dlatego do ciebie
nie zagladam i nic nie pisze. Niby wlasnie wtedy powinnam pisa¢? Moze by mi to pomogto? Ale zle sie¢ czutam.
Po tej chemioterapii robig mi si¢ takie rany w buzi i w ogdle nie chce mi si¢ przez to nic przetykac. Trzy dni
temu miatam wysoka goraczke, wymiotowatam nagle i inne jeszcze sprawy sie zdarzyty.

Teraz opiekuje sie mng mama, bo tata pojechal na plan filmowy. Na poczatku bylo fajnie, ale teraz mama sig¢
troche zlosci, ze nie cheg sie uczy¢. Ale jak mam sie uczyé, jesli sie Zle czuje?!

— Niedlugo wyzdrowiejesz - méwi mama - i wiedza wtedy bardzo ci sie przyda.

- A moze nigdy nie wyzdrowieje? Dlaczego ja w ogdle jestem chora? Mam juz dos¢! - krzycze na mame,
a ona patrzy mi w oczy i prébuje mnie przytulic.

- Widzeg, ze ci ciezko — méwi mama.

— Tak, bardzo ciezko - potwierdzam. — Nikt nie wie, jak.

— To prawda, kochanie, ale takie dni jak dzi$ tez si¢ zdarzaja — méwi mama i milknie, i ja tez milkne. I mil-
czymy sobie chwile, a zaraz potem mama moéwi:

- Taki dzien jak dzi$ $wietnie nadaje si¢ na wizyte w kinie!

- Mamo, przeciez nie mozemy i$¢ do kina - odpowiadam zrezygnowana. Bo przeciez to wiem dobrze:
nie wolno nam wyj$¢ z Przyladka, a co dopiero i$¢ do kina.

— Naprawdg jestes tego pewna? — zapytala mama.

I wtedy w cudowny sposéb przemienita pokéj w prawdziwg sale kinowg. Zasuneta zaluzje, przyciemnita
$wiatlo, uruchomita projektor. Mialy§my w szafce sok, a z kuchni mama przyniosta prawdziwy popcorn!

Obejrzaty$Smy moja ulubiong japonska kreskowke pod tytutem ,,M6j sasiad Totoro”

Totoro to taki duzy, magiczny stwdr, ktdry przyjazni si¢ z dwiema siostrami. Jedna jest starsza, jak ja, i chodzi
do szkoly, a druga taka mata jak Krysia. Ich mama jest chora i lezy w szpitalu, tak jak ja. Probujac ja odwiedzic,
dziewczynki przezywaja mndstwo przygdd, niektére mrozace krew w zytach, ale wszystko konczy si¢ dobrze.

To tak jak moj dzien dzisiaj, ktory zaczat sie kiepsko, a potem zamienit si¢ w bardzo mily wieczér. Dobranoc,
drogi pamietniczku.
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14 listopaoa

Leze z zamknietymi oczami i licze oddechy. Jeden, dwa, az do jedenastu. Mysle sobie, ze leze¢ na Iace, a moje
rece, nogi, brzuch i glowa zapadajg sie w trawe. Takg migkka, pachnaca. Jest mi przyjemnie, bardzo przyjemnie.
Moja re¢ka lezy, moja noga lezy, moja glowa lezy. Rézne mysli przychodza mi do glowy, a ja ze spokojem - na
tyle, na ile potrafie — wracam do liczenia oddechéw.

A w $rodku w moich zylach zamiast krwi plynie §wiatto. Tak sobie ptynie zotte i jak spokojna rzeka dociera
do wszystkich czedci ciata i najmniejszych komorek. I wreszcie cala jestem w $rodku ze $wiatla, dlatego nie ma
tam miejsca na zadng chorobe. Mam zamkniete oczy. Stysze, jak mama chodzi, nie ruszam sig. Stysze, jak pani
pielegniarka wlacza pompe. Nadal leze spokojnie, mam zamkniete oczy. I licze swoje oddechy... To mnie uspo-
kaja. Dopiero za osiem oddechéw otworze oczy i zobacze, co si¢ na $wiecie zmienito.

Takie ¢wiczenie robimy z panig psycholog Natalig. To si¢ nazywa relaksacja.
Bardzo fajnie si¢ po nim czuje.
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Dzisiaj miatam bardzo dziwny sen. Snita mi sie prababcia Bianka jadaca na motorze przez pustynie. I jak
jechala po tej pustyni, to spotykaly ja rézne przygody.

Najpierw zobaczyla weza. Wil sie zygzakami po piasku i wyraznie kierowal si¢ w jej strone. Na poczatku si¢
przestraszyla, ale gdy podjechala blizej, okazalo sig, ze to wcale nie byt waz, tylko bardzo kolorowy szal, ktérym
bawil si¢ wiatr. Prababcia zalozyla szal na szyje, bo bardzo wialo, i jechata dalej. Nagle wydalo jej sie, ze styszy
za sobg odglosy trabienia sloni. I rzeczywiscie, gdy si¢ obejrzata, zobaczyla tuz za plecami rozpedzone stado
stoni.

Stratuja mnie! - pomyslata w panice, bo na pustyni nie bylo si¢ gdzie schowa¢, ale wtedy poczula, ze zapada
sie pod ziemi¢. Bo w ziemi byla dziura, do ktdrej prababcia wpadta. Stonie przebiegly gora, ale teraz siedziala
w glebokiej jamie i nie wiedziala, jak si¢ z niej wydostac.

— To ci dét - pomyslala, ale wtedy zobaczyla w rogu jamy jakie$ swiatlo. Moze to jaki$ bardzo wartosciowy
klejnot pustynny? — zamarzyla. — Ale po co mi klejnot, skoro i tak najpewniej tu umre — pomyslata. Ale kiedy
podeszla blizej, okazalo sie, ze to $wiatto sie porusza. W tym miejscu jama zamieniala si¢ w tunel, a $wiatetko
skakalo po jego $cianach jakby przyczepione do jakiego$ niezwykle szybkiego stworzenia.

— Moze to wielki pustynny robaczek $wigtojanski? — pomyslata babcia i poszia za robaczkiem.

Robaczek wyprowadzit prababci¢ na powierzchnig, ale zniknal zanim zdgzyla go zobaczy¢, jakby rozpuscit
sie w stoncu.
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— Poczekaj, jeszcze nie zdazylam ci podzigkowad! — krzyknela prababcia, ale dookota jak okiem siggnac¢ byla
tylko pustynia. Bezbrzezna, rozlegta, Z6ita pustynia. Wielkie gory cieptego od stonica piasku i nic innego az po
horyzont. Babcia usiadta na piasku zrezygnowana.

- Co ja teraz zrobi¢ bez mojego motoru? Umre tu z pragnienia — opuscila glowe.

Ale nagle w kaciku oka zamajaczyt jej jakis ksztalt, jakby oaza.

— To na pewno fatamorgana — pomyslala prababcia. - Takie pustynne oszustwo. Tylko mi si¢ wydaje, Ze ona
tam jest, bo przeciez przed chwilg wcale tej oazy tam nie byto — méwila sama do siebie.

- Nie wierze, ze tam jeste§ - mowila do fatamorgany. — Przestan mnie zwodzi¢! — krzyczala. Ale nagle
uslyszala bzyczenie komara. Jeszcze nigdy w calym swoim zyciu nie ucieszyla si¢ tak z obecnosci tego matego

owada. Bo komar oznacza, ze woda jest blisko, a woda oznacza zycie. Moze wigc ta oaza naprawde istnieje?" %
z

Prababcia wstala z piasku i poszta w strone fatamorgany.

. . bt
I wtedy sie obudzitam.

bt

Opowiedzialam ten sen Malinie i chtopakom, kiedy poszlismy poleze¢ sobie troche na t6zku
wodnym w Sali Poznawania Swiata. Uznali, ze byl naprawde niezwykty. Oni tez mi opowiadali
swoje — jedne przyjemne, a inne mniej.

To jest ciekawe z tymi snami, prawda? Po co je $nimy i dlaczego czasami je pamigtamy,
a czasami nie? I czy one maja jakie$ znaczenie?

Ciekawe, dlaczego ludzie $nig sny.
Malina moéwi, ze wielu ludzi badato sny, ale tak naprawde to jest wcigz jedna wielka tajemnica
naszego mozgu.
Mama mdwi, Ze sny moga mie¢ znaczenie symboliczne. Nie zawsze jest tak, ze to, co si¢ nam
$ni, spotka nas w rzeczywisto$ci. Ale tez moze by¢ tak, ze co$ przyjemnego ze snu spotyka nas
naprawde.

Wieczorem odwiedzil mnie Wojtek i przyniést mi... wtasnorecznie zrobiony indianski

»lapacz snow”. Trzeba go zawiesi¢ przy oknie. Podobno zatrzymuje nieprzyjemne sny.

To bardzo milo ze strony Wojtka, ze specjalnie dla mnie zrobit ten tapacz. Ci moi
koledzy sg fajni! Zawiesitam lapacz! Zobaczymy, co si¢ stanie.
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30 Listopada

tai:
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Miatam mily sen o cie$cie bananowym. 9
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1 grudiniov

Zapomnialam wczoraj napisac, ze byty
andrzejki i z tej okazji robilismy wrézby
z wosku.

Malinie wyszto co$, co przypominato
planete Jowisz, a mi wyszed! jakby dom
z dymem z komina. Mam nadzieje, ze
to oznacza, ze wyjd¢ do domu na kilka
dni! Wojtkowi wyszla jakas wielka stopa,
a Jerzemu serce (hehe, to chyba oznacza,
Ze sie¢ w Malinie zakochat).

i
2
AL
o I;?

NOWE SLOWO
W MOIM SLOW/I}I/;QZK

AKOCHANIE
?kiedy sie o kim$ duzo mysli, ice sie
7z nim bawic i z nim przebywac.
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2 grudunios

Nie uwierzysz, drogi pamigtniczku — wrézba
sie spelnita i jestem w domu! Na dwa dni! Hur,
o, e !

Krysia, jak mnie zobaczyla, to tak mnie $ciskata,
ze w ogole nie chciala mnie puscic.

Tata upiekl moje ulubione bananowe ciasto (takie jak ze
snu) specjalnie dla mnie - bez odrobiny cukru, tylko z samymi
daktylami! Razem z dziadkiem przyozdobili caly méj pokdj w powy-
cinane ptaki i wygladato, jakbym zamieszkata w puszczy.

Nawet R6za mogta mnie odwiedzi¢! Przyniosta mi w prezencie taki piekny naszyjnik, ktoéry sama zrobita.
Bylam jej bardzo wdzieczna! Cudownie bylo znalez¢ si¢ wérdd wszystkich zabawek i ksigzek w moim pokoju.
Siedzialam na dywanie i ogladalam albumy ze zwierz¢tami, ukladatam puzzle, przytulatam wszystkie moje
lalki i pluszaki. Oczywiscie karmitam tez Frunie i Franie. Caly czas chrumkaly szczesliwe, widzac wszystkie
smakolyki, jakie nakladfam im do klatki. Stefan tez wcigz tu mieszka! Na poczatku wydawato mi sie, ze na zime
gdzie$ zniknat, ale jak cierpliwie poszukalam, okazalo si¢, Ze w samym rogu za biurkiem rozpial swa malutka
pajeczyne. Ciekawe, ze czasami musisz si¢ tak bardzo stgskni¢ za swoim pokojem i siostra, Zeby zrozumiec,
jakie sg fajne.

4 quudinias

Weekend mingt bardzo szybko, w domu bylo wspaniale, ale musialam wréci¢ do szpitala na dalsze leczenie.
Mama powiedziala, ze juz bardzo niedtugo wszystko sie odwréci: zakonczymy pierwszy etap leczenia i dalej
bede si¢ leczy¢ w domu, a tutaj, do kliniki, tylko przyjezdza¢ od czasu do czasu.

80

f
1




5 grudiniou

Czesto rozmawiam sobie z moim ciatem. Pytam je, jak sie dzis czuje. I ze szpikiem — namawiam go do pracy.
Podpowiadam, ze warto byloby, zeby jeszcze popracowal. Tak w gltowie rozmawiam, nie na glos, a po cichu,
bo tak mi jest lepiej i wygodniej.

No bo czy szpik moze mi odpowiedziec?

Nie ma glosu oczywiscie, ale moze odpowiedziec.

Szpik odpowiada tak: ze zaczyna pracowac i zdrowieje.

I moje rozmowy ze szpikiem przynoszg calkiem dobre rezultaty!

Okazalo si¢, ze Dobromira i Dobromir powinny zosta¢ wymienione na broviak.
Broviak jest podobny - to tez dwie rurki, ktére podtaczone sa z moim ciatem, ale
nie na poziomie uda, tylko wyzej, tuz obok szyi. Prawie kazde dziecko w Przyladku
Nadziei ma broviak. Dzieci oczywiécie nadaja im imiona. Nazywaja je imionami
swoich ulubionych bohateréw filmowych, ksigzkowych lub dajg im jakie§ wymy-
slone magiczne nazwy. Warto tez zrobi¢ mu pigkny schowek. Poprositam dziad-
ka, zeby mi uszyt kieszonke na moj broviak. A rurki nazwe mWo i Mauriou.
Tak po meksykansku.

A Malina bedzie miata przeszczep. Wiesz, pamietniczku, co to przeszczep?
Jesli nie, to jutro ci napiszg.
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6 grudunio

Mikotajki!

Dzisiaj w Przyladku dzialo si¢ duzo mitych rzeczy. Oczywiscie byl Mikotaj i inne bajkowe postaci, ktdre
zaprosila nasza Fundacja.

Dostalismy prezenty mate i duze. Ja dostalam nowa ksiagzke, obledna czapke od dziadka (sam zrobit na
drutach) i film na dvd o Zyciu zwierzat na réznych kontynentach. Ale nie tylko dostaliémy prezenty, lecz takze
sami je dawali$my. A to jest bardzo fajne da¢ komus prezent, rdwnie fajne jak samemu dostac. Ja zrobitam dla
wszystkich takie male liski z origami. Kazdy mial inny kolor.

Liski z origami nauczyla mnie kiedys robi¢ Canon, ktéra jest Japonka.

Pishi robi sie tady:

d <
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Zapomnialam napisa¢ o przeszczepie. W Przyladku oddzial przeszczepowy
znajduje si¢ na trzecim pietrze, czyli nad nami.

Obowigzujg tam takie ciekawe zasady, troche jak w innym panstwie, np.:

— wszyscy rodzice muszg by¢ ubrani w takie zielone albo niebieskie jednorazowe stroje.

— wszystkie przedmioty i zabawki trzeba dezynfekowa¢ takimi specjalnymi plynami, zeby byty czyste.

— po przeszczepie przez jaki$ czas nie mozna wychodzi¢ z sali, ale tam jest wszystko to, czego potrzebujesz,
s tam z tobg tez twoi rodzice ubrani we wspomniane stroje, a jak zaktadaja maseczki i czapeczki, to wy-
gladaja bardzo $miesznie.

- nawet powietrze w $rodku jest specjalnie oczyszczone i nie mozna otwiera¢
A wszystko po to, by bylo jak najmniej zarazkéow.

okien.

Malina méwi, ze oprdcz tych zasad zycie na oddziale
przeszczepowym nie rdézni sie od tutejszego. Dalej
mozna czyta¢ ksigzki, zbiera¢ punkty na Tablicy Mi-
strza, oglada¢ fajne filmy, malowa¢, wyszywac, robi¢
ludziki z plasteliny itd.

Odwiedza cie tam pani Natalia (tez ubrana w taki
fajny stroj), a nawet pani Chichotka.

Mysle, ze tez bede wolontariuszka, jak wyzdrowieje,

i bede pomaga¢ innym dzieciom $miac sie i tatwiej ra-
dzi¢ sobie z chorobg.

84



Spadt pierwszy $nieg! Dzisiaj, jak si¢ obudzitam i wyjrzalam za okno, §wiat byl caly bialy! I wyobraz sobie,
wyobraz sobie, drogi pamietniczku, ze pan doktor na porannym obchodzie pozwolil mi péjs$¢ z tatg na spacer
po parku! Moze to oznacza, ze niedtugo wyzdrowieje?

Ubrali$my si¢ wigc ciepto — zalozylismy czapki, rekawiczki, zimowe kombinezony i poszli$my zobaczy¢, co
na $wiecie stychaé. Na $wiecie byto bardzo cicho. Caly park pokryty byt bialg czapg. Sniegu napadato wyjat-
kowo duzo. Park wygladat jak nieodkryta biata planeta. Nie byto prawie zadnych $§ladéw na $niegu, dopiero
my zostawiali$my odciski naszych stép - taty wielkie, i moje, duzo mniejsze. Ale po uwaznym przyjrzeniu si¢
okazalo sig, ze jednak te naszg planete zamieszkujg jeszcze jakie$ osobniki zostawiajace $lady. Byly to wrobelek,
sikorka, kaczka i wiewiorka. Najpierw ja zobaczytam $lady wrébelka, a potem tata pokazal mi §mieszne $lady
kaczki. Sikorke za to zobaczylismy na krzaku. Latwo jg wypatrzy¢, bo ma taki zolty brzuszek. Za to wiewidrka
wybiegta prosto na nas, ale zaraz si¢ przestraszyla i wskoczyta na drzewo. Wrébelki, sikorki, kaczki i wiewiorki
zimujg w naszym parku. Teraz czeka je ciezki okres poszukiwania pozywienia pod $niegiem. Postanowilismy
z tatg, ze troche¢ im pomozemy i zalozymy karmnik na moim drzewie przed klinika. Bedziemy tam sypac
rézne ziarna zboz, platki owsiane, pestki stonecznika, dyni, a nawet orzechy. Ptaki to wszystko uwielbiaja.
Orzechy, nasiona i owoce bedziemy tez rozrzuca¢ w miejscu, gdzie widzieliémy wiewiorke. Bo mogto jej si¢ nie
uda¢ zebra¢ wystarczajacej ilosci pokarmu na calg zime. Lubie spacery z tatg, a najbardziej lubig, jak pokazuje
mi przyrode. Wystarczy sie na chwile zatrzyma¢, popatrze¢ i okazuje sig, ze §wiat dookota jest pelen takich
niespodzianek.
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12 gruodnios

Dzisiaj ubieraliémy choinke. Tata i mama Maliny pomogli nam zrobi¢ ozdoby. Ja, mata Kasia, Jerzy i Wojtek
wycinali$my z papieru rézne fantastyczne postaci, a tata podklejal je kartonem. Mama Maliny pomagata nam
zrobi¢ zawieszki.

Postaci robiliémy rdézne: ja zrobitam Pippi Lungstrumpf i Totoro. Wojtek zrobil Batmana i kolorowe chrza-
szcze (bo Wojtek bardzo lubi owady, prawie tak jak tata ptaki). Jerzy zrobil Supermana, Calineczke (podobng do
Maliny) i Indianina. Mala Kasia zrobilta dwie siostry z Krainy Lodu i jeszcze batwana Olafa - bardzo pigknie jej
to wyszlo.

Maliny niestety nie bylo, bo si¢ zle czula.

Ubralismy choinke i wyglada pigknie! Panie z Fundacji przyniosly nam jeszcze kolorowe lampki w ksztalcie
gwiazd. Nastrojowo si¢ zrobilo na oddziale.




iy

Na drzewie, ktére wida¢ z mojego okna, tata zawiesil wczoraj karmnik dla ptakow. Dzisiaj widzialam tam
te samg sikorke i mndstwo wrobli! Tata przyrzeka, ze widzial tam tez kosa i zigbe, tylko bardzo wczesnie rano.

Pokazalam moje ptaszki Malinie, ktéra przyszla, a raczej mama przywiozta ja na wozku. Czasami, kiedy
jeste$my stabsi, mozemy jezdzi¢ w nich jak w powozach. Malina jest bladziutka, ale jak zawsze usmiecha sie.
I wyglada jak ta Calineczka z rysunku Jerzego. Zrobig jej przeszczep zaraz po Nowym Roku.

Obydwie zostajemy w klinice na $wigta. Na poczatku, kiedy pan doktor mi to powiedzial, byto mi smutno,
ale potem pomyslalam, Ze troche sie ciesze, ze bede ten czas spedza¢ z Maling.

Wyobraz sobie, drogi pamietniczku, ze Malina ma urodziny w Wigilie Bozego Narodzenia. To znaczy, ze
urodzila si¢ prawie tego samego dnia, co maly Jezus. Ale ciekawie...
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20 grudinia,

Dwa dni do $wigt. Wiekszo$¢ dzieci pakuje swoje torby i jedzie do domu. Wszyscy
sie cieszg, ale my tez mamy swoje plany. Rozmawialiémy z mamga, Krysig i dziadkiem
i ustaliliSmy, Ze przyjada do nas do szpitala i tutaj zrobimy prawdziwg uczte.

Za to dzisiaj byta Wigilia Przyladkowa zorganizowana przez Fundacje.

Bylo bardzo uroczyscie. Przyszli wszyscy lekarze i pielegniarki, i panie salowe, i prawie
wszystkie dzieciaki, i oczywiscie pracownicy Fundacji, psychologowie i wolontariusze.
Po prostu ttum. Wszyscy mieli na glowie... rogi renifera! Wygladali jak wielkie kolorowe
stado rozradowanych reniferéw. To byto bardzo $mieszne! A na stole byly wszystkie wi-
gilijne potrawy, ktére normalnie s3 w domu, a wiec: pierogi (mniam, mniam) i ryba sma-
zona (nie lubig), i ledzie pod pierzynka, i kutia, i kluski z makiem (moje ulubione). A jak
one pachnialy! (ciekawe, pamietniczku, gdzie ty masz nos?). I byly koledy (a gdzie masz
uszy?) i oczywiscie wszyscy skladali sobie Zyczenia, $ciskali sie i zyczyli sobie réznych
waznych rzeczy.

No i byly prezenty, i Swiety Mikolaj!
Przyniost mi niezwykla ksigzke z mapami! Zaraz

NOWE SLOWO U zlokalizowatam Meksyk. Okazalo sie, ze tam tez jest
W MOIM SLO\N/!\E/C ZK przyladek, ktéry nazywa sie Przyladek Swietego Luka-

sza, i mozna z niego obserwowac wieloryby, np. finwale
i ptywacze szare.

WIELORVYD Prababcia Bianka z pewno$cig widziala wieloryba,
p y

_ raiwieksze zwierze zamieszkujace )
Qé‘iﬁ!?‘?emie. Wieloryb, mimo & moze nawet go d_0ﬂ<nf;ia?
('z)e ma takg nazwe | mieszka w wodzie, Wieloryby sg pigkne!

‘e iest ryba, tylko ssakiem.
\lNggldeyrc];]eaJpowzet?zem atmosf,erycznym
(w tym celu musi sig wynurzyc raz
na pot godziny, by zaczerpnac
powietrza).
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Zosta¢ w szpitalu akurat wtedy, kiedy wszyscy idg do domu, to nie jest fajnie.

Oddzial opustoszal. Zostaly$my tylko ja i Malina. Postanowily$my, ze zrobimy sobie wspolng Wigilie.
Do Maliny przyjedzie jej rodzenstwo i tata, a do mnie Krysia, mama i dziadek! Juz si¢ nie moge doczekac...

A dla Maliny przygotowatam pigkna lunete do obserwacji gwiazd! Znalezli$my ja razem z tatg przez internet.
Zapakowatam lunete w pickny, ztoty papier. Jestem pewna, Ze si¢ Malinie spodoba.
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95 qruadmio

To byla jedna z najpigkniejszych Wigilii w moim zyciu! Bez watpienia!

Czasami tak jest, Ze to, co najtrudniejsze, przeradza si¢ w to, co najpiekniejsze — tak méwi Malina. I ma racje.

Jak ona si¢ ucieszyla z lunety!

Ale od poczatku...

Juz przed obiadem mama Maliny i mdj tata poszli na dot przygotowywac stél. A my sobie siedzialySmy
i ogladatysmy ,, Kevina samego w domu”. Zawsze oglada sie go w $wieta.

- »Kevina” ogladata moja mama, moje starsze siostry, ogladam i ja! — $miala si¢ Malina.

Pani Alicja tez ogladata ,Kevina” — jak byta mata, oczywiscie. I pani od obiadéw tez. Obie stanely przy moim
tozku (obok na wézku siedziata Malina) i ogladalySmy wszystkie razem. ,,Kevin” jest dobry na wszystko.

A potem zaczal si¢ korowdd gosci. Najpierw przybyta rodzina Maliny. Jej wielki, wielki tata (ma chyba z 2
i pot metra wzrostu) i jej cztery siostry — najstarsza siostra Kalina (ma 22 lata!), troche starsza siostra Lilia (ma
15 lat), mtodsza siostra Réza (ma 6 lat) i najmlodsza siostrzyczka Hortensja (lat 2). Wszystkie imiona dziew-
czyn pochodza od kwiatéw i owocow!

Od razu zrobilo si¢ wesolo. Wszystkie $ciskaly Maling, obracaly na wozku. Hortensja wdrapata sie na kolana
Maliny. To samo zrobita Kryska pie¢ minut pdzniej.

Krysia przyszta z mama i dziadkiem. Mama chyba ptakala ze szczedcia, a dziadek mial czapke Mikolaja.

A potem wszyscy poszlismy na dol. A tam stal pigknie przystrojony stol. I wszyscy dzielili$my si¢ oplatkiem,
a potem $piewalismy ,,Sto lat!”, bo to przeciez byly dodatkowo urodziny Maliny. No i otwieraliSmy prezenty.
I prezenty byly wspaniate, i wszyscy byli szczesliwi i usmiechnieci, jakby choroby nie istnialy.

I zyczyliSmy sobie... Czego sobie zyczylismy?
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A potem, juz nocg, ogladaly$my razem z Maling gwiazdy przy pomocy jej nowej lunety.
I byly piekne i jasne, i wydawalo sie, ze wystarczy wyciagna¢ reke, a bedziemy mogly je
dotknac.

Takie dwie piekne wigilie to mozna mie¢ tylko w Przyladku Nadziei, pamigtniczku.
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30 grdinias

Przyladek zapelnil si¢ na nowo! A ja wczoraj przyjelam ostatnig, naprawde ostatnia chemie w pierwszej
turze (to si¢ nazywa protokot). I to znaczy

Uuwsagav! Uwsaga!

to znaczy, ze
to znaczy, ze

gutiro wrocaum do doun!

Az trudno mi uwierzy¢, ale pan doktor, méwi, ze to prawda. I na dowdd tego rusza uszami po raz ostatni.
Jak ja si¢ ciesze!

Teraz bede si¢ leczy¢ w domu, a tu, do Przyladka Nadziei, bede przyjezdza¢ raz na jaki$ czas na podanie
niezbednych lekow. Ale przyjdzie i taki czas, kiedy juz nie bede przyjezdza¢ do Przyladka, bo moje cialto wy-
zdrowieje i nie bedzie potrzebowato lekarstw.

Mama juz przygotowuje mdj pokdj, bo musi by¢ bardzo, bardzo wysprzatany i prawie sterylny (znaczy, ze
bez zarazkow).

A moje $winki morskie Frunia i Frania beda na razie mieszka¢ w pokoju goscinnym.

Ale si¢ za nimi stesknitam!

Stefana pewnie tez mama bedzie musiala wyprosi¢. Styszalam, Ze pajaki najlepiej lubig fazienki - moze tam
zamieszka?

Sama nie wiem, co mam z tej radosci zrobi¢!

Z drugiej strony, pamietniczku, tyle si¢ zmienifo!

Jakbym przeplynela jakis wielki ocean, bo wracam zupelnie inna. Nie tylko starsza o cztery miesigce. Bo
minely tylko cztery miesigce, a ja czuj¢ jakbym byla tutaj diuzej, tyle sie wydarzylo!
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Bedzie mi brak Maliny, i pani Alicji, i pani Natalii, i pana doktora, i panny Chichotki, i Wo;tka i Jerzego,
i Kazika Skorupiaka. Tak wiele sie od nich nauczytam. I dziekuje im za to.

Adiew (to po francusku do widzenia), By@ 6446 (to po anglefsku) Holow (to po hiszparisku!), 0690 (to po

krysiowemu,)




Ostatniej nocy przed wyjsciem do domu przysnila mi si¢ prababcia Bianka.

Jechala na motorze i bardzo si¢ $miata. Tak bardzo si¢ $miala, Ze az ja zaczetam si¢ $miac i z tego $miechu
sie obudzifam.

A potem bylo pakowanie, wypis, pozegnania.

Uscisnety$my si¢ mocno z Maling. Bedziemy do siebie pisa¢ i gada¢ na skypie.

Pa, pani Alicjo - zabieram swoje lekarstwa ze mng i obiecujg je brac.

Pa, doktorze - dziekuje za wszystko, pamietam o braniu lekéw i regularnych wizytach u pana. Wiem, jakie
to wazne.

Do widzenia, pani Natalio, bede dalej Mistrzynig we wszystkim, czego mnie nauczylas.

Do widzenia, pani Janko - bardzo doceniam, Ze pani przynosita mi $éniadania, obiady i kolacje i dziekuje za
to bardzo.

Wiec ruszam w droge, w droge do domu. Mam duzo energii i bardzo sie cieszg. W taki sposdb zaczynam
Nowy Rok! I kolejny etap mojego zdrowienia! Juz zaczeli puszcza¢ petardy i sztuczne ognie na moj powrot.
Dzisiaj razem ze mng cieszy si¢ caly $wiat!
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Gois trescl

Oto ja - Bianka Pomorska

Dzien dobry, pamietniczku!

Dzien dobry, pamietniczku!

Drogi pamietniczku!

15 wrzesnia. Dzien pierwszy w Przyladku

Pokoj

16 wrze$nia. Dzien drugi w Przyladku

Punkgja szpiku

17 wrzeénia. Dzien trzeci w Przyladku

18 wrze$nia. Dzien czwarty w Przyladku

18 wrzesnia, po potudniu

19 wrze$nia. Dzien pigty w Przyladku

20 wrzesnia. Dzien szosty w Przyladku

24 wrzesnia. Dzien dziesigty w Przyladku

29 wrze$nia. Ponad 2 tygodnie w Przyladku

5 pazdziernika. Trzy tygodnie w Przyladku

15 pazdziernika. Miesigc w Przyladku

25 pazdziernika. Miesigc i jeden tydzien w Przyladku
26 pazdziernika. 39 dni w Przyladku

27 pazdziernika. 40 dni w Przyladku

28 pazdziernika. 41 dni w Przyladku

29 pazdziernika. 42 dni w Przyladku

11
15
16
20
24
25
32
34
37
38
41
44
46
47
51
53
56
57
61
62



30 pazdziernika - znudzito mi si¢ liczenie dni

31 pazdziernika

1 listopada
2 listopada

10 listopada — prawie trzy miesigce w Przyladku

11 listopada
15 listopada
30 listopada

1 grudnia

2 grudnia

4 grudnia

5 grudnia

6 grudnia
7 grudnia

10 grudnia
12 grudnia

20 grudnia
22 grudnia

24 grudnia

25 grudnia

30 grudnia

31 grudnia

65
66
67
69
73
74
76
78
79
80
80
81
82
84
85
86
87
88
90
91
94
96



. NA RATUNEK

DZIECIOM Z CHOROBA NOWOTWOROWA

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci!

Wszystkim matym pacjentom Przylgdka Nadziei pomaga Fundacja ,,Na ratunek dzieciom z chorobg nowo-
tworowq”. To z naszej inicjatywy zostata wybudowana niezwykta, nowoczesna klinika, a pomogta nam w tym po-
drozniczka Martyna Wojciechowska, ktora od wielu lat jest naszg ambasadorkg. Kazdego dnia dbamy o to, zeby
pracujgcy w niej lekarze mogli leczy¢ wszystkie Dzieci jeszcze skuteczniej. Kupujemy nowoczesny sprzet medyczny
i szkolimy personel calego szpitala, bo wiemy, Ze dzigki temu Mali Pacjenci mogg szybciej wracac do zdrowia.
Stworzylismy Klinike Mentalng, w ktorej grupa psychologow stuzy Wam kazdego dnia swojg wiedzg, doswiadcze-
niem i cieptym stowem.

Najwazniejsze sq dla nas wszystkie Dzielne Dzieci, ktére przyjechaly tu walczyc o swoje zycie i zdrowie. Sta-
ramy si¢ by¢ na pierwszej linii frontu i reagowac na wszystkie potrzeby zwigzane z ich leczeniem. Za kazdym
razem, gdy dociera do nas informacija, ze ktorys z matych pacjentéw potrzebuje kosztownego, nierefundowanego
lekarstwa albo zagranicznej terapii, za ktorg nie zaptaci Narodowy Fundusz Zdrowia, do akcji wkraczamy my.
Organizujemy wielkie zbiorki pienigzne, ktore catkowicie koordynujemy. Pomagamy zatatwic wszelkie formalno-
sci zwigzane z przygotowaniem akcji zbidrkowej, a z informacjg o potrzebach Dzielnego Pacjenta docieramy do
naszych Przyjaciot, ktérzy wilgczajqg sie w pomoc. Robimy wszystko, zeby zebra¢ calg kwote na dang terapig i nigdy
nie zostawiamy nikogo bez pomocy. Kupujemy drogie, nierefundowane leki i nowoczesne protezy oraz finansujemy
rehabilitacje i wyjazdy na leczenie do zagranicznych osrodkéw. Wszystko po to, by naszym Dzieciakom dac jak
najwigksze szanse na pokonanie choroby!



Dlatego juz dzis zapraszamy Was do zapisania sie do grona naszych Podopiecznych. Kazdemu z Dzieci
zaktadamy konto imienne, czyli wewngtrzny rachunek prowadzony przez Fundacje. Na to konto Rodzice i Bliscy
Dziecka zmagajgcego si¢ z chorobg nowotworowg mogg zbierac pienigdze, z ktérych mozna sfinansowac wszel-
kie wydatki zwigzane z leczeniem. Sq to zakupy lekow, srodkow opatrunkowych, optacenie kosztow przyjazdu
z Dzieckiem do kliniki czy rehabilitacja.

Kazdy Rodzic, ktory chee, zeby jego Dziecko zostato podopiecznym Fundacji, powinien wypetnié, podpisac,
a nastepnie ztozy¢ w biurze Fundacji wniosek o otwarcie konta imiennego, ktérego wzor mozna znalez¢ na stronie
www.naratunek.org albo dosta¢ w biurze Fundacji. Nasza siedziba miesci sie we Wroctawiu przy ul. Sleznej 114s/1
(Zeby sie do nas dostal, wystarczy przejs¢ przez park Skowroni potozony tuz przy klinice). Dla Parnstwa wygody
uruchomilismy tez biuro na parterze Przylgdka Nadziei (przeszklony gabinet po lewej stronie przylgdkowego
holu na parterze).

Jesli macie Panistwo jakiekolwiek pytania albo chcielibyscie z nami porozmawiac, to prosimy o osobisty kontakt
albo o telefon pod numer (71) 712 77 33. Czekamy na Was z otwartymi ramionami i sercami petnymi checi do

pomocy!

Jestesmy po to, zeby Wam pomdc przejs¢ przez ten trudny etap w Waszym zyciu. Mozecie na nas liczy¢!
Wspdlnymi sitami zrobimy wszystko, zebyscie szybko pokonali chorobe i wrécili do swoich DOMOW!

Agnieszka Aleksandrowicz - Zdral, prezes zarzgdu fundacji

www.naratunek.org



Wierzymy
w dobre zakonczenia
Od poczatku obecnosci w Polsce angazujemy sie
w akcje charytatywne, ktorych celem jest pomoc dzieciom.

Jednym z naszych kluczowych partnerow jest Fundacja

»Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg”,

ktérg wspieramy od 2014 r. W dziatania na rzecz Fundacji angazuijg sie
Wszyscy pracownicy firmy.

/
Efekty naszej przyjazni to miedzy innymi wspolne Koncerty Nadziei —@ -
oraz stworzenie szpitalnego kacika Kindloteka, ze zbiorem ksigzek, /N s
e-bookdw i czytnikdw dla podopiecznych Fundacji. 633

Zawsze chetnie wspieramy cenne inicjatywy, takie jak ta ksigzka.

Cieszymy sie, ze mogliSmy pomdc w wydaniu tej publikagji.

JesteSmy dumni, ze razem dziatamy na rzecz potrzebujgcych, | 1
pomagajac i inspirujgc sie nawzajem.
Wierzymy, ze w zyciu - jak w ksigzce \ \ / / (

historie mogg miec szczesliwe zakonczenia.
Zesp6t Amazon w




amazZon
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. NA RATUNEK

DZIECIOM Z CHOROBA NOWOTWOROWA

Wsrod ksigzek dla dzieci o tzw. trudnych sprawach ta sie¢ wyroznia niebywatym tadun-
kiem optymizmu, sily i nadziei. Nie ma w niej niedomowien, nie ma przemilczen. Choroba
jest nowym doswiadczeniem, rodzajem przygody, z ktorg tgczy sig poznawanie nowych ludzi,
nowych sytuacji i nowych stéw. I dzieki temu zdobywanie swiadomosci, ktéra daje site, Zeby
sobie poradzic.

Michat Rusinek
pisarz, autor ksigzek dla dzieci, prezes Fundacji Wistawy Szymborskiej
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